INYUIHIdVd. £U£0.UG.£L0. 15111:40 Korcsoj

Altalanos iskola 7-10 ( har

port: Alsotagozatos iskolas Elallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont
omszori étkezés )

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizbrs Poharas tej Kefir Sajtos pogacsa 100 g'2e7 Gyiimolcs joghurt? Floéra margarin
E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 11g, Cuk:| E: 81kcal, Zsir: 5q, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 424kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 41g, |E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 2,39 0g, S6:0,1g 0Og, S6: 0,29
Gépsonka Natur sajtkrém’ Fott tojas? Teljes kiorlésa zsemle 1 db'
E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 5g, CH: 23g,
0g, S6: 0,7g 0g, S6: 0,6g 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, So: 0,8g
Liga margarin Teljes kiorlést zsemle 1 dbt Fléra margarin Kigybuborka
E: 36keal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,2g 0Og, S6: 0,0g
Zsemle! Kigybuborka Hétmagvas kenyér Trappista sajtszelet’
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 50g, E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,1g Cuk: 0g, S6: 1,09
Ebéd Paradicsomleves'»* Pulykanyaka leves's» Fahéjas szilvaleves'” Parasztgaluska leves's Lencseleves virslivel sso:
E: 246kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 34g, | E: 120kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 12g, E: 163kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 42g, E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g, | E: 252cal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 16g,
Cuk: 13g, Sé: 1,69 Cuk: 0g, S¢: 3,1g Cuk: 24g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 2,0g Cuk: 0g, Sé: 3,2g
Piritott tarhonya's Tartarmartass7. Rantott csirkemell tepsin Majorannas tokany: Almas lepény»7
E: 287kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 47g, | E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: si]tve” E: 165kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 4g, E: 479kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 83g,
Cuk: 0g, So: 3,99 1g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 24g, So: 0,59
, - . , E: 190kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 25g, CH: 18g,
Sertésporkolt Halrudacska rantvats+ Cuk: 0g, S¢6:1,0g Bulgur Alma
E: 336kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 13g, Feh.: 10g, CH: 2g, | E: 308kcal, Zsir: 16g, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, Bu rgonyapi] ré’ E: 332kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 13, Feh.: 9g, CH: 53g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: 0g, S¢: 0,6 Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,29 0Og, So: 0,0g
4 5 B e , . E: 230kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34q, ,
Csemege uborka Parolt mexikéi zoldségkérete Cuk: 0g, S6:2,3g Forma kenyér'
E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 152kcal, Zsir: 1, T.zsir: g, Feh.: 11g, CH: 27, Vegyes vagott E: 53kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6:0,2g 0g, Sé: 0,3g
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: . .
Alma 0g, S6: 1,59 Turdrudiss’s
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g,
0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Uzsonna Teljes kiorlést zsemle 1 db' | Barack lekvaros kifli 60 gy Hazi krémtard? Hazi kendmajass Natur joghurt 150 g7
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 214kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 399, | E:89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 69, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,7g 4g, S6:0,1g 0g, S6: 0,7g 0Og, S6: 0,1g
Zoldpaprika Teljes kiorlést zsemle 1 db' Zsemle! Saijtos kifli
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g,
0g, S6:0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 1,09
Koles korozott Zobldpaprika
E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,09
Allergének:

Glutént tartalmazo

gabona 2. Rakfélék és azokbodl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt

1.
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller €és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbél késziilt termékek 11. Szezdammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!



nyomiatva: £0£6.06.28. 13:11:51 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Altalanos iskola laktézmentes 7-10 (haromszori étkezés)

Etlap

2026. szeptember 7

- 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
L. Gépsonka Teljes kidrlést zsemle 1 db' Sertés parizsi Gyilimélcsos joghurt Im? Fléra margarin
leoral E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0Og, Feh.: 5g, CH: 1g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, |E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,7g Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6:0,7g Cuk: Og, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,2g
Liga margarin Kigyéuborka Fléra margarin Fott tojas? Teljes kiorlést zsemle 1 db
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g
Cuk: 0g, So: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,1g Cuk: 0g, S¢: 0,8g
Zsemle' Laktézmentes kocka sajt 1 Zsemle' Fléra margarin Kigydéuborka
E: 137kcal, Zsir: Og,'T.zsir: Og Feh.: 5g, CH: 29g darab’ E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g E: 36kcal, Zsir: Gg,‘T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,89 E: 35kcal, Zsir: 3, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g, C,uk: O’g, S6: 0,89 ) Cuk: 0g, S6: 0,2g ) . Cuk: Og.. S6: 0,09
Cuk: Og, S6: 0,1g Kigydéuborka Hétmagvas kenyér Trappista sajt szeletelt Im.”
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: | E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 4q,
Cuk: 0g, S6: 0,09 50g, Cuk: Og, S6: 1,1g Cuk: 0g, S6: 0,3g
) Paradicsomleves'?¢ Pulykanyaka leves'3* Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska leves'? Lencseleves virslivel'ss..
Ebéd E: 246kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: | E: 120kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: tejmentes’ E: 105keal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g) E: 252kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH:
34g, Cuk: 13g, S6: 1,69 12g, Cuk: 0g, So: 3,1g E: 185kcal, Zsir: O, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 47g Cuk: 0g, So: 2,0g 16g, Cuk: 0g, Sé: 3,2g
Piritott tarhonya'? Halrudacska rantva'2+ " Cuk: 16g, $6:0,3 Majorannas tokany" Prézlis tészta
E: 287kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: | E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: Rantott csirkemell tepsin  |e. 165kcal, zsir: 89, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 4g) E: 478kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
479, Cuk: 0g, S6: 3,99 24g, Cuk: 0g, S6: 0,09 s[]tve‘-3 Cuk: 0g, So: 0,89 91g, Cuk: 26g, So: 0,8g
Sertésporkolt Parolt mexikoi z6ldségkérets | .. 190keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 25g, CH: Bulgur Alma
E: 336kcal, Zsir: 28q, T.zsir: 13g, Feh.: 10g, CH: | E: 152kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 11g, CH: 18g, Cuk: 0g, S6:1,09 E: 332Kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 19, Feh.: 9g, CH: | E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
2g, Cuk: 0g, S6: 0,69 27g, Cuk: 0g, S6: 0,2g Burgonyapure’ tejmentes 53g, Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,0g
Csemege Uborka [E: 135kcal, Zsir: 0g, T.zsir: pg. Feh.: 4g, CH: 29g Forma kenyer1
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g, Sé: 0,59 E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g Vegyes VégOtt Cuk: 0g, S6: 0,3g
’ 2 . 678
Alma E: 23kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Turérudi Im =67
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 1,5 E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5q, Feh.: 3g, CH: 12g
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09
Kéles kdrozott ttm Fléra margarin Fléra margarin Hazi kendmajasé Natur joghurt Im?
Uzson na E: 56kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, | E: 36kcal, Zsir: 6q, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, | E: 87keal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, Sé: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,79 Cuk: 0g, S6:0,2g
Teljes kiorlést zsemle 1 db' Gyumolcs lekvar Teljes kidrlési zsemle 1 db! Zsemle! Jégcsap retek
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23gJE: 137kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g) E: dkcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: 0g, Sé: 0,09
Zoldpaprika Zsemle' Méz Zodldpaprika Zsemle'
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g ) E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g,| E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 19, [E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S¢: 0,89
Parizsikrém tm.
E: 91kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S¢: 0,8g

Allergének:

Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol kész
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1. L Iy : 2 llt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és a
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termél
Q}

A valtozas jogat fenntartjuk!
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. Sz6jabab és abbol készilt
\Puhatesttiek 14. Csillagfirt




Nyomtatva: 2026.08.31. 10:11:04 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etla p

A_I_tqlé[lps iskola epés-laktézmentes 7-10 ( haromszori étkezés )

'E'tkezés

Tizérai

Ebéd

Uzsonna

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. To
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofél

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

E: 48kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g. CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 1,1g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

Forma kenyér

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH:
71g, Cuk: Og, S6: 2,0g

E: 137keal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g]
Cuk: Og, S6:0,8g

Laktozmentes kocka saijt 1
darab’

E: 35keal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6:0,1g

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: Og, S6: 0,0g

E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

Forma kenyér

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH:
71g, Cuk: 0g, Sé: 2,09

E: 87kcal, Zsir: 4, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g.
Cuk: 0g, S6: 0,29

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6:0,2g

Forma kenyér

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH:
71g, Cuk: 0g, S6: 2,0g

2026.09.07  2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 | 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Pizza sonka® Zsemle' Zala felvagotts Natur joghurt Im? Gépsonka

E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0.7g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g.
Cuk: 0g, S6: 0.2g

Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g|
Cuk: 0g, So: 0.8g

Sitotokkrémleves tejmentes'

E: 81kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g,
Cuk: 0g. So: 1,0g

Sertés apré

E: 227kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 13g, CH:
1g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g

Piritott tarhonya'=

E: 287kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
479, Cuk: 0g, So: 3,99

Forma kenyér!

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S6:0,3g
Gyumolcspép epés
E: 80kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 18g,

0

Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Pulykanyaka leves'3*

E: 120kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH:
12g, Cuk: 0g, S¢: 3,1g

Halrudacska rantva'2+

E: 308kcal, Zsir: 169, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH:
24g, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Parolt sargarépa®

E: 64kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 13g,
Cuk: 0g, S6: 0,79

Fahéjas almaleves tm.!

E: 92kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 23g,
Cuk: 10g, So: 0,3g

Natur sertéskaraj lisztbe
forgatva’

E: 257kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 3g, Feh.: 23g, CH:
15g, Cuk: Og, So: 1,29

Burgonyapuré tejmentes

E: 135kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g
Cuk: 0g, So: 0,59

Almabefott

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 0g, So: 0,09

Parasztgaluska leves epés'

E: 90kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 10g,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

Majorannas tokany'

E: 165kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 4g|
Cuk: 0g, S6: 0,89

Orso tészta'

E: 260kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 47g,
Cuk: 0g, S¢: 0,0g

Forma kenyér'

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Tarorudi Im.se7s

E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g|
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Zoldségpuréleves virslivel

E: 104kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0.8g

Krumplis tészta epe'’

E: 480kcal, Zsir: 229, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH
58g, Cuk: 0g, S6: 1,7g

Gylmolcspép

E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 0g, So: 0.0g

Gépsonka

E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,7g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g. CH: 29g,
Cuk: 0g, So: 0,8g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,29

Gylmodlcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g

Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g|
Cuk: 0g, So: 0,8g

Hazi krémtird gylimolcsos
Im.’

[E: 133kcal, Zsir: 5, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH: 14g
Cuk: 2g, So: 0.0g

Zsemle’

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, So: 0.8g

Hazi kendmajas®°
E: 83keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,79
Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299
Cuk: 0g, Sé: 0,89

Natur joghurt Im’

E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g,
Cuk: 0g, So: 0,29

Zsemle'

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Parizsikrém tm.

E: 91keal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,89
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Avaltozas joga

t fenntartjuk!

jas es abbol keszlilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt

Iek 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl kesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt




fRgiiilaivd. £UL0.UVG.£0. 190. 1444 KOICso

Altalanos iskola 11-14 (ha

port: Felsotagozatos iskolas Eldallité: Térsé
romszori étkezés)

gi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizéral Poharas tej Kefir Sajtos pogacsa 100 g2e7 Gylmélcs joghurt? Fléra margarin
E: 97kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 79, CH: 11g, Cuk:| E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 424kcal, Zsir: 259, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 41g, |E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:| E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 2,3g 0Og, S6:0,1g 0g, S6: 0,29
Gépsonka Natur sajtkrém’ Fott tojas: Teljes ki6riésa zsemle 1 db
E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: | E: 57kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 2g, Feh.: 2g, CH: 2g, Cuk: E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g,
0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,69 0Og, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,8g
Liga margarin Teljes kiorlést zsemle 1 db: Fléra margarin Kigyéuborka
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,89 0Og, S6: 0,2g 0g, S6: 0,0g
Zsemle' Kigybuborka Hétmagvas kenyér Trappista sajtszelet’
E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 50g, | E: 137kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 7g, Feh.: 11g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,8q 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6:1,1g Cuk: 0g, S6: 1,1g
Ebéd Paradicsomleves's* Pulykanyaka leves's? Fahéjas szilvaleves'” Parasztgaluska leves's Lencseleves virslivel'sso.
E: 254kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 35g, | E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 12g, E: 155kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 39g, E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g, | E: 262kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 21g,
Cuk: 13g, S6: 1,69 Cuk: 0g, S6: 3,1g Cuk: 19g, S6: 0,59 Cuk: 0g, Sé: 2,0g Cuk: 0g, So: 3,2g
Piritott tarhonya's Halrudacska rantvatss Rantott csirkemell tepsin Majorannas tokany: Almas lepény's7
E: 315kcal, Zsir: 99, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 47g, | E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, Si:ltve"3 E: 182kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 4g, E: 479%cal, Zsir: 13g, T.zsir: 2g, Feh.: 8g, CH: 83g,
Cuk: 0g, S6: 3,99 Cuk: 0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 24g, So: 0,59
e . v . g E: 205kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 28g, CH: 19g,
Sertésporkolt Tartarmartas» Cuk: 0g, S6: 1,1g Bulgur Alma
E: 336kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 13g, Feh.: 10g, CH: 2g, | E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 2g, Cuk: Bur gonya pij ré’ E: 366kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 109, CH: 61g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh. 0g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,7g 1g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,2g 0g, S6: 0,09
e o e en , - E: 244kcal, Zsir: 8, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 37g, ,
Csemege uborka Parolt mexikoi z6ldségkdrets Cuk: 0g, S6:2,3 Forma kenyér
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 175kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 31g, VegyeS Végott E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, So: 0,3g
E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: - .
Alma 0g, S6: 159 Tuarérudisss
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 106kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g,
0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,0g
Uzsonna Teljes kioriést zsemle 1 db' | Barack lekvaros kifli 60 g'eey Hazi krémturd? Hazi kendmajass Natur joghurt 150 g
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 214kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 39g, | E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: (Og, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,79 4q, S6:0,1g 0g, S6:0,7g 0g, Sé: 0,1g
Zoldpaprika Teljes kiorlésa zsemle 1 db Zsemle! Saijtos kifli'7
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g,
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6:1,0g
Koles korozott? Zoldpaprika
E: 61kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 9g, Cuk: E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, So6: 0,09

Allergének:

1. Gluteént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbd
termeékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofél
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| készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt

€k 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbd keszlilt termékek 11. Szezammag és abbd| késziilt termékek 12. Kén

-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt

|
|

A vaéltozas jogat fenntartjuk!/



Tl netvd. £UeD.UO.20. 19:12:34 Korcsoport: Felsotagozatos iskolas Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont =
Altalanos iskola laktézmentes 11-14 ( haromszori étkezés ) Etlap 2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11
Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizéral Gépsonka Teljes kiorlést zsemle 1 db Sertés parizsi Gyumolcsos joghurt Im? Fléra margarin
E: 49kcal, Zsir: 3q, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, | E:60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2q, Feh.: 4g, CH: 16g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,7g Cuk: 0g, S¢: 0,8g 0g, S6:0,7g Cuk: 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,29
Liga margarin Kigyouborka Fléra margarin Fott tojas: Teljes kidrliést zsemle 1 db'
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g,
0g, S6: 0,2g 0g, S6: 0,0g 0g, S6:0,2g 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, Sé: 0,8g
Zsemle Laktézmentes kocka sajt 1 Zsemle Fléra margarin Kigyouborka
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, darab7 E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,8g i ) Cuk: 0g, S6: 0,89 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,09
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: , 5 , 5 . .
0g, S6:0.1g Kigyouborka Hétmagvas kenyér' Trappista sajt szeletelt Im.”
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 50g, | E: 69kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 4g, Cuk:
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,1g 0g, S6: 0,3g
Ebéd Paradicsomleves'3* Pulykanyaka leves'ss Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska leves's Lencseleves virslivel'ss o1
E: 254kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 35g, | E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 12g, tejmentes‘ E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g, | E: 262kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 14g, CH: 21g,
Cuk: 13g, S6: 1,69 Cuk: 0g, Sé: 3,1g Cuk: 0g, Sé: 2,0g Cuk: 0g, S6: 3,2g
¢ o s . E: 173kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 43g, . % P 7. e "
Sertésporkolt Halrudacska rantva's+ Cuk: 129, S6: 0,49 Majorannas tokany: Prézlis tészta
E: 336keal, Zsir: 28g, T.zsir: 13g, Feh.: 10g, CH: 2g, | E: 308keal, Zsir: 169, Tzsir: 1g, Feh.: 169, CH: 249, | RANtOLE csirkemell tepsin E: 182kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 4g, | E: 478kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 91g,
Cuk: 0g, So6: 0,7g Cuk: 0g, So: 0,0g o 13 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 26g, So: 0,89
Piritott tarhonya's | Parolt mexikéi zldségkarets stitver Bulgur' Alma
y g E: 205kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0Og, Feh.: 28g, CH: 19g, g
E: 315kcal, Zsir: gnggsiréjgéf;eh.: 10g, CH: 47g, | E: 175kcal, Zsir: 1gi(Tzsir: Qg, eh.: 12g, CH: 31g, Cuk: 0g, Sé: 1,1g E: 366kcal, Zsir: 1é)gk,.1ézsi§ 1% 2Feh.: 10g, CH: 61g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, %zsig Og0 geh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
c U 0. 5o Bg ‘ e s Burgonyapiiré tejmentes . o 9'k°' - i
Semege uborka E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, orma enyer
E: 3kcal, Zsir: 0g, T.()zsiv'éngerh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 53kcal, Zsir: 0g, T.Ozsl’ré(')g(,)geh; 2g, CH: 11g, Cuk:
9 o0 B2 Vegyes vagott 950050
- . 678
Alma E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: TUfOl"UdI Im'5 §
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 102kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g,
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,0g
Uzsonna Koles korozott ttm Fléra margarin Fléra margarin Hazi kendmajass Natur joghurt Im’
E: 56kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,5g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,2g 0g, S6: 0,7g 0g, S6: 0,2g
Teljes kioriés zsemle 1 db' Gylimolcs lekvar Teljes kidrlési zsemle 1 db Zsemle! Jégcsap retek
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 99, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, So6: 0,89 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g
Zobldpaprika Zsemle' Méz Zoldpaprika Zsemle
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, |E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:| E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
0g, S6:0,0g Cuk: 0g, S¢: 0,89 0g, S6:0,0g 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89
Parizsikrém tm.
E: 91keal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Allergének:

1: Glytént taNa.Imazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdtkész(ilt termékek 6. Szojabab és abbdl készﬁ]t
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol készilt termekek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készij quhék 72 ; -dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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NyRHidivd. £U£D.UG.£0. 131203 KOrcso
Altalanos iskola tejmente

port: Felsotagozatos iskolas El&allitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont
s 11-14 (haromszori étkezés)

Etlap

2026. szeptember 7 - 2026. szeptember 11

Etkezés 2026.09.07 2026.09.08 2026.09.09 2026.09.10 2026.09.11
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Gépsonka Gépsonka Sertés parizsi Fott tojas® Gépsonka
E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: | E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,7g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,79 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,79
Liga margarin Floéra margarin Fléra margarin Fléra margarin Fléra margarin
E: 36kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,2g 0g, S6: 0,29 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,29 0Og, S6: 0,2g
Zsemle Teljes kidrlést zsemle 1 db Zsemle! Hétmagvas kenyér Teljes kiorlést zsemle 1 db'
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 50g, E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, So6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: Og, S6: 1,1g Cuk: 0g, Sé: 0,89
Kigybuborka Kigybéuborka Kigybéuborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, Sé: 0,09
Ebéd Paradicsomleves'3* Pulykanyaka leves'»s Fahéjas szilvaleves Parasztgaluska leves': Lencseleves virslivel ssw.1
E: 254kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 35g, | E: 131kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 13g, CH: 12g, tejmentes1 E: 105kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 13g, | E: 262kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 21g,
Cuk: 13g, Sé: 1,6g Cuk: 0g, Sé: 3,1g Cuk: 0g, Sé: 2,0g Cuk: 0g, S6: 3,29
., , E: 177kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 44g, . , , 7 _qs 4
Piritott tarhonya's Halrudacska rantva's+ Cuk: 12g, S6: 0,49 Majorannas tokany Prézlis tészta
E: 315keal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 47g, | E: 308kcal, Zsir: 169, Tzsir: 1g, Feh.: 169, CH: 249, | RANtoOtt csirkemell tepsin E: 182kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 19g, CH: 4g, | E: 478kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 91g,
Cuk: 0g, S6: 3,99 Cuk: 0g, S6: 0,0g . 13 Cuk: 0g, S¢: 0,89 Cuk: 26g, So: 0,89
Sertésporkdit P4 R iy sutve’ Biilaur Al
ertesporkol arolt mexikéi zoldsegkoret: | . .. s 83, Tazsler g, Fefis 980, G 16, ulgur ma
E: 336kcal, Zsir: 2(§3gl;‘1"jzsig ‘139,7Feh.: 10g, CH: 29, | E: 175kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 31g, Cuk: 0g, S6: 1,1g E: 366kcal, Zsir: 1é)gk,.'l('jzsi§ '1_%, geh; 10g, CH: 61g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, 'I('jzsig 'Q% geh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
C U 0. 5 059 . i Burgonyapiiré tejmentes . e g'k"' e B S50
Semege uborka E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, orma enyer
E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Cuk: 0g, S6: 0,69 E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g, Cuk:
0g, S6:0,2g VegyeS Végott 0g, S6: 0,3g
i Atq1.3
Alma E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g, Cuk: BabaplSkOta
E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6: 1,59 E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,0g
Uzsonsa Koles korozott ttm Fléra margarin Fléra margarin Hazi kendmajass Jégcsap retek
E: 56kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 9g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,59 0g, S6:0,2g 0g, Sé: 0,2g 0g, S6:0,7g 0g, Sé: 0,0g
Teljes kioriésd zsemle 1 db' Gyumolcs lekvar Teljes kiorlést zsemle 1 db Zsemle' Zsemle'
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,8q 79, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, Sé: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,89
Zobldpaprika Zsemle! Méz Zoldpaprika Parizsikrém tm.
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, |E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:| E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 19, Cuk: |E: 91keal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, So: 0,0g 0g, Sé: 0,09 0g, S6: 0,8g
Allergének:

1. Glutént tartaimazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termeékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termé

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szeza
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kek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt
mmag és abbdl késziilt terméke

termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt
2n-dioxid 13. Puhatestdek 14. Csillagfiirt

A véltozas jogat fenntartjuk!/’




