Nyomtatva: 2026.05.21. 11:17:13 Korcsoport: Alsotagozatos iskolas EIBallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

’
ltalinos iskola 7-10  haromszori étkezes ) Etlap . 2026.janius 15 - 2026. janius 19
{ Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 1 2026.06.18 2026.06.19
1 Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizbrai Dobozos tej 2 dI’ Briés 100 g'»7 Sajtos pogacsa 100 g'*°” Fott tojas® Hazi kendmajas®™
E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 99, Cuk: E: 333keal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 579, E: 424kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 41g, E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, Sé: 1,1g Cuk: 0g, S6: 2,39 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,79
Kakaos csiga 60 g Flora margarin Zsemle'
E: 280kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 35g, E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g.
Cuk: 0g, S¢: 0,59 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,8g
Hétmagvas kenyér Zoldpaprika
£: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 50g, | E: 6keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, So: 1,1g 0g, S6: 0,09
Kigyéuborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
Ebéd Lebbencsleves' Csontleves csigatésztaval'> Tojasleves'® Karfiol leves'” Frankfurti leves'”
£: 100kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, E: 132kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 12g, E: 157kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk] E: 101keal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 10g, | E: 316keal, Zsir: 199, T.zsir: 1g, Feh.: 11g, CH: 22g,
Cuk: 0g, S6: 2,29 Cuk: 0g, So: 3,1g 0g, S6: 2,1g Cuk: 0g, S6: 2,19 Cuk: 0g, So: 3,79
Sult virsli Svab pecsenye Halrudacska rantva'* Rakott tészta's” Turo toltelékes gomboc's?
E: 390kcal, Zsir: 359, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 3g, | E: 192kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 2g, | E: 308kcal, Zsir: 169, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, |E: 625kcal, Zsir: 33g, T.zsir: 16g, Feh.: 24g, CH: 52g, E: 284kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 3g, Feh.: 32g, CH: 148q,
Cuk: 0g, S6: 2,79 Cuk: 0g, So: 1,99 Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: 3g, So: 2,69 Cuk: 12g, So: 0,69
Lencsefozelék s 0n Petrezselymes parolt rizs Burgonyapuiré’ Alma Barna magvas kenyér'
E: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 35g, E: 205keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 49g, E: 230kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 34g, E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: 0g, So: 1,69 Cuk: 0g, So: 1.6 Cuk: 0g, So6: 1,1g 0g, So6: 0,09 0g, So: 0.2¢g
Csemege uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk
0g, S6:0,3g
Uzsoniva Teljes kidriest zsemle 1 db' | Hazi magyaros vajkréem’ Natar joghurt 150 g7 Natur joghurt 150 ¢ Gyumoles joghurt’
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 139kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g, E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: |E: 85kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH 14g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0.8g Cuk: 0g, So: 9.89 0g, So: 0,1g 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,19
Kockasajt 1 db’ Teljes kioriést zsemle 1 db' | Almas parna 50 g tk. 1 db'24”  Bordas 1 db 40 g-0s'7 Soés perec'
E: 51kcal, Zsir: 4g. T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk: E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, E: 109kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g. - 211kcal, Zsir: 5g. T.zsir: Og, Feh.: 6g. CH: 34g, Cuk:
0g, S6: 0,5g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, So: 3,89
Alma Zoldpaprika
E: 35kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfé
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofel
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16k és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbal készult termékek
&k 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és a

4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogy:
bbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol keész(lt termék

oré és abbol késziilt termékek 6. Szojabab és abbol készilt
ek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:17:31 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elballito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etl a p

Altalanos iskola laktézmentes 7-10 (haromszori étkezeés)

2026. junius 15 - 2026. junius 19

f " T
; Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 ‘ 2026.06.18 2026.06.19
L - B Hétfo Kedd Szerda Cstortok Péntek
A Flora margarin Flora margarin Csirkemellsonka® Fott tojas® Hazi kendmajas®"
TIZOral E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, E: 40kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, | E: 25keal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S¢: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,79
Gyumolcs lekvar Zsemle' Fléra margarin Fléra margarin Zsemle'
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, = 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299 E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 36kcal, Zsir: 6g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh. 5g, CH: 29g
Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, Sé: 0.8g
Zsemle' Méz Zsemle' Hétmagvas kenyer' Zoldpaprika
- 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g.
Cuk: 0g, So: 0,89 Cuk: 0g, So: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,89 50g, Cuk: 0g, S¢: 1,19 Cuk: 0g, So: 0,09
Zoldpaprika Kigyouborka
E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0.0g Cuk: 0g, S6: 0,09
i Lebbencsleves' Csontleves csigatésztaval'* Tojasleves'? Karfiol leves tm." Frankfurti leves tm.!
Ebed E: 99kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g, £ 132kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 12g JE: 157kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 3g, CH: 9gf E: 88kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g. CH: 9g. | E:274kcal, Zsir: 179, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH:
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, So: 3,1g Cuk: 0g, S6:2,1g Cuk: 0g, So: 2,09 20g, Cuk: 0g, S6: 3,79
Sult virsli Svab pecsenye Halrudacska rantva'>* Husos tészta tm."? Prézlis tészta’
E: 390kcal, Zsir: 35g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: | E: 192kcal, Zsir: 109, T.zsir: 29, Feh.: 23g, CH: | E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: E: 449kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 159, CH: E: 478kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
3g, Cuk: 0g, S6: 2,79 2g, Cuk: 0g, S6: 1,99 24g, Cuk: Og, S6: 0,09 59g, Cuk: 1g, S6: 1,29 91g, Cuk: 26g, S6: 0,89
Lencsefozelék'os10" Petrezselymes parolt rizs Burgonyapiiré tejmentes Alma Barna magvas kenyer'®
E: 258kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: - 295kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 49g JE: 135kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g E£: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E:47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 7g,
35g, Cuk: Og, S6: 1,69 Cuk: 0g, S6: 1,69 Cuk: 0g, So0: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, So: 0.29
Csemege uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,39
Teljes kidrlésa zsemle 1 db’ Flora margarin Natur joghurt Im’ Natuar joghurt Im’ Gyiimélcsos joghurt Im’
UZSOnna = 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir. Og, Feh.: 5g, CH: 23g E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, | E: 87keal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, [E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 16g|
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0.2g Cuk: 0g, S6:0.29 Cuk: 0g, S6: 0.29
Laktozmentes kocka sajt 1 | Teljes kioriést zsemle 1db Gépsonka Flora margarin Sertés parizsi
darab7 IE: 128Kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 23g} E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 1g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, | E 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g Feh.: 4g, CH: 1g,
£: 35keal, Zsir: 3g, T.zsir 4g, Feh.: 2g. CH: 0g, C-lek: 0g, So: ?.Bg f_‘,uk: 0g, So: 0.7g. .(.‘,uk: Og S0: 0,29 ) ?uk: 0g, So: 0.794
Cuk: 0g, $6:0,1 Zoldpaprika Flora margarin Gyumodlcs lekvar Fléra margarin
Alma E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g. | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g. | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
E: 35kal, Zsir: 0g, T.zsir: pg. Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g, So: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0.29 ) Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 0g, So: 0,29
Cuk: 0g, $6:0.09 Barna magvas kenyer'® zsemle' Zsemle'
E: 299kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g JE: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g)
44g, Cuk: 0g, So6: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So: 0,89
Kigyouborka
E: 4kecal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
- ool 28 S0k 0g. 620 0g P g Gong g
Aliergének: i

1. Glutént tartalmazo gabona 2.
termékek 7. Tej és abbol készil
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Rakfelek és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és ab
t termekek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termé

bol keszilt termékek 4. H
kek 10. Mustar és abbol

alak és azokbol késziilt termek

A valtozas jogat fenntartjuk!

ek 5. Féldimogyord és abbol készult
késziilt termékek 11. Szezammag és abbol Kkésziilt termekek 12. Ki

ekek

oxid 1

6. Szojabab 65

testﬁek%
3




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:17:47 Korcsoport: Felsétagozatos iskolas Elgallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etkezés

Tizorai

Ebéd

anius 15 - 2026. junius 19

”
ltalanos iskola 11-14 (haromszori étkezés) Etlap 2026 janius 15 -2 is 19
2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19 ;
Hetfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Dobozos tej 2 dI’ Brigs 100 g'»7 Sajtos pogacsa 100 g'**” Fott tojas® Hazi kendmajas® "
E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: E: 333kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 57¢, E: 424kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 41g, E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 09, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: £: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, So: 1,19 Cuk: 0g, S6:2,3g 0g, $6: 0,19 0g, S6: 0,79
Kakaos csiga 60 g Flora margarin Zsemle'
E: 280kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 35g, E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29¢.
Cuk: 0g, S6: 0,59 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,8
Hétmagvas kenyer'! Zoldpaprika
E£: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 50g, | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,1g 0g, S6: 0,09
Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Lebbencsleves' Csontleves csigatésztaval'> Tojasleves' Karfiol leves'’ Frankfurti leves'”
E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 16g, E: 144kcal, Zsir: 5, T.zsir: Og, Feh.: 79, CH: 14g, |E: 102kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: - 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk} E: 342kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 119. Feh.: 12g, CH: 22g,
Cuk: 0g, So: 2,29 Cuk: 0g, So: 3,29 Qg, So: 2,19 0g, So6: 2,19 Cuk: 0g, S6: 3,99
Sult virsli Svab pecsenye Halrudacska rantva'* Rakott tészta'’ Tuaro toltelékes gombde'7
E: 400kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 3g, E: 215kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g. Feh.: 259, CH: 2g, E: 308kcal, Zsir; 169, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, |E: 664kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 17g, Feh.: 25g, CH: 52g, | E: 293kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 32g, CH: 148g,
Cuk: 0g, S6: 2,79 Cuk: 0g, S6: 2,09 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 3g, S6: 2,69 Cuk: 12g, S6: 0,69
Lencsefozeléktes o Petrezselymes parolt rizs Burgonyapuré’ Alma Barna magvas kenyér'®
E: 310keal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.. 17g, CH: 40g. E: 329kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g. CH: 57g, E: 244kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 37g, | E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 7g, Cuk: | E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: 0g, So: 1.69 Cuk: 0g, So: 1,69 Cuk: 0g, S6:1,1g 0g, So6: 0,09 0g, So: 0.2g

Uzsonna

Allergének:

Csemege uborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir. Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk
0q, S6: 0.3g

Teljes kiorlést zsemie 1 db’

E£: 128kcal, Zsir. 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S¢: 0.8g

Kockasajt 1 db’

E: 51keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:

Hazi magyaros vajkrém’

E: 139kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 19,
Cuk: 0g, S6: 9.8g

Teljes kiorlést zsemie 1 db’
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g,

Natur joghurt 150 g’

E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 69, Cuk:
0g, So: 0,1g

Almas parna 50 g tk. 1 db™

E- 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 31g.

Natur joghurt 150 g’

E: 81kcal, Zsir: 5¢, T.zsir: 0g, Feh.. 59, CH: 6g, Cuk:
0g, So: 0,1g

7 Bordas 1 db 40 g-os'’

E£: 109kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 20g,

0g, So: 0,5g Cuk: 0g, S6: 0.8g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So: 0,39
Alma Zoldpaprika
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, So: 0,0g 0g, So: 0,0g

Gyumélcs joghurt’
E: 85kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:
0g, S6: 0,19
Sos perec!

- 211kcal, Zsir: 50, T.zsir. 0g, Feh.: 6g. CH: 349, Cuk:
0g, So: 3.8

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélek és azokbdl kés

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és a
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ziilt termékek 3. Tojas és ab!
bbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készl

bol készilt termékek 4. Halak €

s azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol keszult termékek 6. Szojabab és abbal igésqut
It termékek 11. Szezammag és abbol Kkesziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntarﬂ%?




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:17:59 Korcsoport: Felsétagozatos iskolas Elaallito: Terségi Szocialis Gondozasi Kozpont E tl a

Altalanos iskola laktozmentes 11-14 ( haromszori étkezés ) ~ 2026.janiu s 15 - 2026. junius 19
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hétfo Kedd Szerda Csiutortok Péntek
Tiz6rai Fléra margarin Fléra margarin Csirkemellsonka® Fott tojas® Hazi kendmajas®*
E: 36kcal, Zsir: 69, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 29, CH: 0g, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,2g 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,1g 0g, S0: 0,79
Gylimdlcs lekvar Zsemle' Fléra margarin Fléra margarin Zsemle'
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, Cuk: | E: 36keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299,
7g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, Sé: 0,29 0g, S6: 0,2 Cuk: 0g, S6: 0,89
Zsemle! Méz Zsemle! Hétmagvas kenyer' Zoldpaprika
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 29g, |E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:| E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 10g. CH: 50g, | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So6: 1,1g 0g, S6: 0,09
Zoldpaprika Kigyouborka
£: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, $6: 0,09
Ebéd Lebbencsleves' Csontleves csigatésztaval'* Tojasleves'” Karfiol leves tm." Frankfurti leves tm.’
E: 113kcal, Zsir: 3g, T.zsir:pg, Feh.: 3g, CH: 18g, Cuk} E: 144kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 14g, |E: 102kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: E- 101keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 99, Cuk:| E:278kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 21g,
0g, So: 1,69 Cuk: 0g, So: 3,29 0g, So: 2,1g 0g, S6: 2,09 Cuk: 0g, So: 3,79
Sult virsli Svab pecsenye Halrudacska rantva*** Husos tészta tm.'? Prézlis teszta’
E: 400kcal, Zsir; 36g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 3g, E: 215kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g. Feh.: 25g, CH: 2g, | E: 308kcal, Zsir: 169, Tazsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 249, E: 526kcal, Zsir: 19, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH: 67g, | E: 478kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 91g,
Cuk: 0g, So: 2,79 Cuk: 0g, So: 2,09 Cuk: 0g, So: 0,09 Cuk: 1g, S6: 1,49 Cuk: 269, S6: 0.8
Lencsefbzelék es0n Petrezselymes parolt rizs Burgonyapiré tejmentes Alma Barna magvas kenyér's
E: 310kcal, Zsir: 8g. T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 40g, E: 329kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 57g, E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 32g, | E:35keal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: } E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: 0g, So: 1,69 Cuk: 0g, So: 1,69 Cuk: 0g. S6: 0,69 0g. S6: 0,09 0g, S6: 0,29
Csemege uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk.
e 0g, So: 0,39
izsonna Teljes kioriést zsemie 1 db’ Fiéra margarin Natur joghurt Im’ Natur joghurt im’ Gylimélcsos joghurt Im’
E: 128kcal, Zsir. 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, {E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.. 5g, CH:7g,Cuk: | E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.. 49, CH: 16g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, 50: 0,29 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, So: 0.29
Lakiézmentes kocka sajt 1 | Teljes kiorlést zsemle 1 db’ Gépsonka Fléra margarin Sertés parizsi
darab" E: 128kcal, Zsir: 1g,»T.zs|’r: Og Feh.: 5g, CH: 23g, | E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g. Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: | E: 36keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Fen.: 4g, CH: 1g, Cuk:
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: C.).uk, 0g. S6: 0_'89 ; 0g.:56:0.79 X B Og‘,‘So‘ 029 i ; Sg: 501 X
0g, 6:0.1g Zoldpaprika Fiéra margarin Gyumolcs lekvar Fléra margarin
Alma E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 69, T.zsir: gg, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g: S0:0.09 0g, 58:0.29 | 79,56:0.0g 0g. S6:0.29
0g, 86:0.0g Barna magvas kenyer' zsemle' Zsemle'
E£: 299kcal, Zsir: 8g, T.zsfr: 0g, Feh.: 12g, CH: 44g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, So: 1,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,89
E: dkcal, Zsil lflgl'yOUbFO:kOa CH: 1g, Cuk: 32 Gond
2 i - 0g, T.zsir: Og, .1 0g, CH: 1g, Cuk: 3
o a0 T Gy 0% O &2
Allergének: N :
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol kesziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt t ré?(ek 6. Oy

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Ké @xid 13;

/K\\.\' S

MealPlanner / Tex and Co Network Kit. www.texandco.hu A véltozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:18:12 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Eloallité: Terségi Szocialis Gondozasi Kozpont = as _w P
Etla ~ 2026. janius 15 - 2026. junius 19

ltalanos iskola tejmentes 11-14 (haromszori étkezés) S iU 1
Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
Hetfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizérai Flora margarin Fléra margarin Csirkemellsonka® Fott tojas® Hazi kendmajas®
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 2g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g. Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,2g 0g, So: 0,29 0g, S6: 0,69 0g, S6: 0,19 0g, S6:0,7g
Gylimolcs lekvar Zsemle' Flora margarin Fléra margarin Zsemle'
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, cuk: | E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 29g,
7g. S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,89
Zsemle' Méz Zsemle' Hétmagvas kenyér Zoldpaprika
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, |E:65keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:| E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 299, E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 50g, | E: Bkcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, $6: 0,89 0g, $6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 1,19 0g, S6: 0,0g
Zoldpaprika Kigyouborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,09 0g, S6: 0,09
Ebéd Lebbencsleves’ Csontleves csigatésztaval'> Tojasleves'? Karfiol leves tm. Frankfurti leves tm.’
£: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 16g, E: 144kcal, Zsir; 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 79, CH: 14g, |E: 102kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk: E: 101keal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk:| E: 278kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 21g
Cuk: 0g, So6: 2,29 Cuk: 0g, S6: 3,29 0g, So: 2,19 0g, S6: 2,09 Cuk: 0g, S6: 3,79
St virsli Svab pecsenye Halrudacska rantva'** Husos tészta tm.'? Prézlis tészta’
E: 400kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g. CH: 3g, E: 215kcal, Zsir: 11g, T.zsir: 2g, Feh.: 25g, CH: 2g, | E: 308kcal, Zsir: 169, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, | E: 526kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH: 67g, | E: 478kcal, Zsir: 79, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 91a.
Cuk: 0g, S6: 2,79 Cuk: 0g, S6: 2,09 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 1g, S6: 1,49 Cuk: 26g, So: 0,89
Lencsefozelék' 580 Petrezselymes parolt rizs Burgonyapuré tejmentes Alma Barna magvas kenyér'®
E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 40gy. E: 329kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 57g, E: 149kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g,CH:32g, | E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: 0g, So: 1,69 Cuk: 0g, So: 1,69 Cuk: 0g, So: 0,69 0g. S6: 0,09 0g, S6: 0.2g
Csemege uborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk
= 0g, S6: 0,3g
Uzsonna Zala felvagotts Flora margarin Gépsonka Flora margarin Sertés parizsi
E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,8g 0g. So: 0.2g 0g, S6: 0,79 0g, S6: 0,29 0g. S6: 0,79
Flora margarin Teljes kioriést zsemie 1 db’ Flora margarin Gyiimélcs lekvar Flora margarin
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, cuk: | E: 128kcal, Zsir. 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, cuk: | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: | E: 36keal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og. Cuk:
0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, So: 0,89 0g, S6: 0,29 7g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29
Teljes kiorlést zsemle 1 db Zo6ldpaprika Barna magvas kenyér' Zsemle' Zsemle'
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E:299kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 44g, E: 137keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g. CH: 29g,
Cuk: 0g, So: 0.8g 0g, So: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, So: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0.8
Alma Kigyoduborka
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: £: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09
Allergének:
4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyord és abbol készult termékek §-Szajabaly bol kesztlt

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Dicfélék 9. Zeller és abbél készilt termékek 10. Mustar és abbol készult termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxi

A valtozas jogat fenntartjuk!
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:18:36 Korcsoport: Felsétagozatos iskolas Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont Etl a p

Altalanos iskola cukor- és koleszterinszegény 11-14 (haromszori ét

kezés)

2026. junius 15 - 2026. junius 19

i = e AT S AT S
| Etkezés 2026.06.15 2026.06.16 |  2026.06.17 2026.06.18 2026.06.19
[ e o , [
B Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek
L. Dobozos tej 2 dI’ Flora margarin Saijtos pogacsa 50 g'*¢” Sonkakrém epés Hazi kendmajas®"
Tizérai E: 112kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 36keal, Zsir: 6, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0, | E: 212keal, Zsir: 13g, Tzsir: 0g, Feh.: 4g, CH: | E: 63kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g. | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,39 Cuk: 0g, S6: 0,29 21g, Cuk: 0g, 86: 1,29 Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 0.7g
Flora margarin Zsemle C' Barna magvas kenyér 1 Zsemle'
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 0g, | E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, szelet'® £ 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
i ik g, 56:0.0g . 173kcal, Zsir: 5q, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 26g Gux: 0g, 56: .69
Lekvar éd. szerrel Méz éd. szerrel Cuk: 0g. S6:0.69 Zoldpaprika
E: 69kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 159, E: 68keal, Zsir: 09, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g. KIQYOUbOTka E: 6keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g.
Cuk: 0g, 86:0.1g Cuk: 0g. $6:0.09 E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: 0g. S6:0.09
Zsemle C' Cuk: 0g, S6:0,09
E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,09
i Lebbencsleves epes' Csontleves csigatésztaval' Koménymagosleves Karfiol leves'’ Kelkaposztaplre leves
Ebéd E: 114keal, Zsir: 3g, Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 18gJE: 144keal, Zsir: 50, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 14g) zsemlekockaval' E: 114keal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g virslikarikaval’
Cuk..‘Og. S_Q 1'(_;9 (?UK: 0g, 86:329 £ 150kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 20g Cuk: 0g, S¢6: 2'1'9 E: 174kcal, Zsir: 11g, Tzsir: Og, Feh.: 8g, CH:
Sult virsli Svab pecsenye Cuk: 0g, S6: 3,39 Szarvacska tészta'” 10g, Cuk: 0g, 86: 2,29
E: 400kcal, Zsir 36, T.zsir 0g, Feh. 18g, CH: | E: 215kcal, Zsir: {1g, Tzsir. 29, Feh.. 259, CH: Halrudacska rantva'**  |e 261kcal, zsir: 6y, Tzsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 44g Prézlis tészta éd. szerrel'
%, Bue o, 8= Ty i £: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: iy SE g £ 355kcal, Zsir g, Tzsir: 0g, Feh.: 10g, CH:
Lencsefozelek'os 10" Petrezselymes parolt rizs 24g, Cuk: 0g, $6: 0,09 Csikostokany'” 70g, Cuk: 0g, $6: 0,69
E: 310kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 19, Feh.: 179, CH: 409 Burgonyapuré7 E: 177kcal, Zsir: 10g, Tzsir: 3g, Feh.: 169, CH: Barna magvas kenyer 1
409, Cuk:g, 56:1:60 . 186kcal, Zsir: 5g, Tsir: 1g, Fen.: 3g, CH: 30gJE: 244keal, Zsir 89, Tasi 0g, Feh.: 5g, CH: 379 5. Cuk: 0g, 86: 1.9 szelet'®
Cuk: 0g. 56: 0.79 Cuk: 0g, 56:1.19 Alma . 173kcal, Zsir. 5g, Tzsir: Og, Feh.: 7g, CH: 263,
Csemege uborka éd. szerrel | g 3skcal, zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 79 Cuk: 0g, S6: 0.6
E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk: 0g, 86:0.09
Cuk: 0g, S6: 1,99
Teljes kiorlésn zsemle 1 db' | Hazi magyaros vajkrém’ Gépsonka Lekvar éd. szerrel Gyiimdlcsjoghurt éd.szerrel’
Uzsonna IE: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 239 JE: 139kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g} E: 49Kkcal, Zsir: 3g, T.zsir. 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, | E: 69keal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g, E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 2g, Feh.: 59, CH: 8¢,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, So: 9,89 Cuk: 0g, So: 0.7g Cuk: 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, So: 0,2g
Kockasajt 1 db’ Teljes kibriést zsemle 1 db’ Fléra margarin Fiéra margarin Sos perec!
E* 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g. CH: 0g, [E: 128kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23gJ E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, E: 211kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 34g,
Cuk: 0g, So: 0,59 Cuk: 0g, So: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0.29 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, So: 3,89
Alma Zoldpaprika Barna magvas kenyér 1 Zsemle C'
£: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g. szelet'® E: Okeal, Zsir: 0g, T.zsir. Og, Fen.: 0g. CH: 0g,
Gk 0g, 86:0.09 Cuk: 0g, 56: 0,09 . 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 26g Cuk: 0g, $6:0.0g
Cuk: 0g, S6: 0,69
Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: O , CH: 1g, <
| i Og,rSé:g0.0g ¢ 4 /@%
Allergének: YA

1. Glgtént tarta_lmazé gabona 2. Rakfélék és azokbal késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol Késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késztilt ter
termékek 7. Tej és abbol keésziilt termékek 8. Diofelek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. S
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zezammag és abbol keszilt termékek 12. Kén

kek

ékek 6. Sz ab és ab :
ifid 13. Pb Jepllek 14.




