Nyomtatva: 2026.05.21. 11:09:44 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Elallite: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Altalanos iskola 7-10 ( haromszori étkezés )

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 12

! Etkezés
i

Tizérai

Ebeéd

Uzsonna

Allergének:

2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fléra margarin Fott tojas? Hot-dog' Dobozos tej 2 dI" Okorszem turos 100 g'+7
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 359cal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 34g, |E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk:| E: 309kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 51g,
0g, S6: 0,29 0g, So: 0,1g Cuk: 0g, S6: 1,99 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 0,99

Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g

Zoldpaprika

E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g. S¢é: 0,0g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,2g

Barna magvas kenyér's
E: 299kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 44g,

Ketchup mini

E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
1g, S6: 0,29

Sajtos kifli*

E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g,
Cuk: Og, So: 1,09

Kockasajt 1 db?

E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

Cuk: 0g, So6: 1,09 g, S6: 0,
Trappista sajtszelet’ Kigy6uborka
E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: Og, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 1,09 0g, S6: 0,
Vegyes gylimdicsleves'” Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Majgombaoc leves'»* Paldcleves'”
E: 163kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 37g, |evesgydnggye|‘~3-7 E: 144kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g, | E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 159, CH: 26g, | E: 301kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 16g, CH: 189,
Cuk: 11g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S¢: 2,1g Cuk: 0g, So: 3,29 Cuk: 0g, S6: 3,1g

Szarvacska tészta's

E: 261kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 44g,
Cuk: 0g, So: 0,09

Csirkeporkolt

E: 304kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 4g,
Cuk: 0g, So: 1,2g

E: 206kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 18g,
Cuk: 0g, So: 1,89

Sonkas pizza'”

E: 270kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 15g, CH: 28g,

Cuk: 1g, Sé: 2,0g

Fasirt ( hazi ) tepsin sult'

E: 277kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 12g, Feh.: 11g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S¢: 0,89

Sargaborsé fozelék:

E: 231kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 32g,
Cuk: 0g, So: 2,59

Zoldborsos csirkeragu!

E: 210kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 12g,
Cuk: 0g, S6: 1,2g

Parolt rizs

E: 298kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 52g,
Cuk: 0g, So: 2,59

Alma Hétmagvas kenyér! Korte
E- 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.. 0g, CH: 7g, Cuk: E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
0g, S0: 0,0g 0g, So: 0,2g 0g, So: 0,0g

Makos tészta’

E: 442kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g, Feh.: 13g, CH: 70g,
Cuk: 15g, S6: 0,09

Hazi krémturo”

49, S6: 0,1g

E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk:
1

Teljes kidriést zsemle 1 dbr

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S6: 0.8g

Natur joghurt 150 g

E: Bikcal, Zsir: 5g, TAzsirs.logO. Feh.: 5g. CH: 6g, Cuk:

0g, So: 0,1g
kuglofs7

E: 354kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 58g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Fahéjas csiga 60 g’

E: 292kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 44g,
Cuk: 0g, So: 0,49

Zala felvagotte

E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,89

Flora margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,29

Teljes kidrlest zsemle 1 db’

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Szeletelt szalami

E: 81kcal, Zsir. 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk
0g, So: 0,59

Jégcsap retek
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 1g. Cuk:
0g, S6: 0.0g
Flora margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk
0g, So: 0,2g

Kigyouborka Teljes kiorlést zsemle 1 db
E: 4kcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termekek 6. Szojabab es abbol készult
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:10:00 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallité: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Altalanos iskola laktézmentes 7-10 (haromszori étkezés)

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 12

Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
- Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
L Csirkemellsonka® Fott tojas® Fott virsli Jégcsap retek Csirkemellsonka®
Tizorai E: 40kcal, Zsir: Zg T.zsir: 0g, Feh 5g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: Og, | E: 207kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: | E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,6 Cuk: 0g, S6: 0,1g 2g, Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0Og, S6:0,0g Cuk: 0g, S6: 0,69
Flora margarln Fléra margarin Zsemie' Gépsonka Fléra margarin
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 59, CH: 29g) E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0Og,
Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, Sé:0,2g Cuk: 0g, S6: 0.8g Cuk: 0g, Sé: 0,7g Cuk: 0g, S6: 0.2g
Zsemle' Barna magvas kenyér's Ketchup mini Fléra margarin Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: Og T.zsir: Og Feh 5g, CH: 29g) E: 299kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og Feh.: 12g, CH: | E: 11kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 29, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og Feh.: Og, CH: 0g. [E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, So: 0 44g, Cuk: 0g, So: 1,09 Cuk: 1g, So: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, So: 0.8g
Zoldpaprlka Kigyouborka Zsemle' Zo6ldpaprika
E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 1g, E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, IE- 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g} E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g
Cuk: 0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,09
Laktézmentes kocka saijt 1
darab’
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6:0,1g
i Vegyes gyumolcsleves tm! Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves' Csontleves eperlevéllel'?? Paldcleves tejmentes’
Ebed E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, tejmentes‘ l£: 144kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18gJE: 125kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 10g) E: 268kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 4g, Feh.. 12g, CH:
Cuk: 0g, S6: 0,3g 1 = a y Cuk: 0g, So: 2,1g Cuk: 0g, S6: 2,2g 169, Cuk: 0g, Sé: 2,1g
, E: 74kcal, Zsir: 49, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 5g, , L N . P . = ;
Szarvacska tészta' Cuk: g, S6: 1,69 Fasirt ( hazi ) tepsin silt'? Parolt rizs Makos tészta’
- 261kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g Feh.: 8g, CH: 44g) Hentestokany sertés’ E: 277kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 12g, Feh.: 11g, CH: [E: 298kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g Feh.: 5, CH: 52g) E: 442kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 3g Feh.: 13g, CH:
Guk: 0g, 56:0.0g E: 258kcal, Zsir: 189, T.zsir: 9g, Feh.: 12g, CH: R 89, CUK: Og.’Sé.~0,Bg B Oulk-0g; 562,59 70g, Cuk: 159, 56:0.0g
Csirkeporkolt 79, Cuk: 0g, So: 1,29 Sargaborso fozelék’ Zoldborsos csirkeragu
E: 304keal, Zsir. 24g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: Parolt rizs E: 231kcal, Zsir: 5, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: tejmentes
49, Cuk: 0g, S6:1.29 - 298kcal, Zsir 09, T2sit 19, Feh.. 5g, CH: 529 o2g. LUkl S0e.50 - 166kcal, Zsi. 99, T2sir: 1g Fen: 15, CH: g
Alma Cuk: 0g, S6:2.5¢ Hétmagvas kenyér' Cuk: 0g, S6: 1,1
E: 35kcal, Zsir: Og,.T.zsir; Og Feh.: 0g, CH: 7g, E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Qg, Feh.: 1g, CH: 7g, Korte
Cuk: 0g, $6:0.0g Cuk: 0g, $6: 0.29 E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g,
Cuk: Og, S6: 0,0g
Gyumolcs lekvar Fléra margarin Fléra margarin Zala felvagott® Jégcesap retek
Uzsonna E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, | E: 4kcal, Zsir. Og, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g,

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol készillt termékek 4. Halak és azokbol készult termékek 5.

Cuk: 7g, S6: 0,09
Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0,2g

Teljes kiorlést zsemle 1 db'

Cuk: 0g, S6: 0,89

IE: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,

Cuk: 0g, S6: 0,29
Forma kenyér’

E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH:
71g, Cuk: 0g, S¢: 2,0g

Meéz
E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 16g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

Cuk: 0g, S6: 0.2g
Gyumolcs lekvar

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g,
Cuk: 7g, S6: 0,09

Zsemle'

IE: 137kcal, Zsiv: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g
Cuk: 0g, Sé: 0.8g

Cuk: 0g, S6: 0,8g
Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: Og, S6: 0,2g

Teljes kiorlést zsemle 1 db’

IE- 128kcal, Zsir 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g
Cuk: 0g, S6: 0,89

Kigyoduborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g,
k: 0g, S6: 0,0g

Cuk: 0g, So: 0,09
Szeletelt szalami

E: 81kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So: 0,59

Flora margarin

£: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

Teljes kiorlést zsemle 1 db'

[E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23¢,|
Cuk: 0g, So: 0,89

termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbal késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termekek 11. Szezammag ¢5
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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zUlt termékek 6. Szdjabab és abbol készilt
. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt



omtatva: 2026.05.21. 11:10:22 Korcsoport: Felsbtagozatos iskolas Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont

Xltalanos iskola 11-14 (haromszori étkezés)

Etlap

2026. junius 8 - 2026. junius 12

Etkezés

Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Allergének:

2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Fléra margarin Fott tojas? Hot-dog' Dobozos tej 2 dIf Okorszem turos 100 g

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0 : 0,29

g, SO
Zsemle!

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g

Zoldpaprika

E. 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g. Sé: 0,0g

Trappista sajtszelet’

E: 124kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 6g, Feh.: 10g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 1,0g

E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
$6:0,1g

0g,
Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,2g

Barna magvas kenyér's

E: 299kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 44g,
Cuk: 0g, So6: 1,09

Kigyouborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6:

E: 359kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 0g, Feh.: 14g, CH: 34g,
Cuk: 0g, S6: 1,99

Ketchup mini

E: 11kcal, Zsir: Og, Tzssr ()g Feh.: 0g, CH: 2g, Cuk:
19, S6:0.29

E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk:
0g, S6: 0,3g

Sajtos kiflit?

E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S¢: 1,09

Kockasaijt 1 db?

E: 51kcal, Zsir: 4g, Tzsu 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,59

E: 309kcal, Zsir: 7g, T.zsir: Og Feh.: 10g, CH: 51g,
Cuk: 0g, S6: 0,99

Vegyes gytimolcsleves!”

E: 234kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 58g,
Cuk: 31g, Sé: 0,59

Szarvacska tészta':

E: 261kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 44g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Csirkepo6rkolt

E: 321keal, Zsir: 25g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 4g,
Cuk: 0g, So: 1.4g

Brokkolikrémleves
levesgyonggyel's”

E: 206kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 2g, Feh.: 6g, CH: 18g,
Cuk: 0g, So: 1,89

Sonkas pizza'”

E: 270kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 15g, CH: 28g,
Cuk: 1g, S6: 2,0g

Hamis gulyasleves':

E: 160kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g,
Cuk: 0g, S¢: 2,19

Fasirt ( hazi ) tepsin sult's

E: 284kcal, Zsir: 209 Tzstr 12g Feh.: 11g, CH: 10g,
0g, S¢: 0,8g

Sargaborso fozelék

E: 283kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 14g, CH: 40g,
Cuk: 0g, S6: 0,6g

Majgomboc leves's*

E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 15g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 3,29

Zo6ldborsos csirkeragu

E: 219kcal. Zsir: 10g, T.zsir: 29 Feh.: 17g, CH: 12g,
Cuk: 0g, S6: 1,69

Parolt rizs

E: 333kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g,
Cuk: 0g, S6: 2,59

Alma Hétmagvas kenyér Korte
E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.. Og, CH: 8g, Cuk:
0g, S¢: 0,09 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,09

Paldcleves'”

E: 338kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH: 19g,
Cuk: 0g, S6: 3,1g

Makos tészta'

E: 488Kkcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 78g,
Cuk: 159, S6: 0,0g

Hazi krémtard?

E: 89kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 7g, CH: 6g, Cuk:
4g, S6: 0.1g

Teljes kioriés( zsemle 1 db

E: 128kcal, Zsir. 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: Og, So: 0,8g

Natdr joghurt 150 g
E: 81kcal, Zsiv: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk:
0g, So: 0.1g
kuglofs7

E: 354kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 4g, Feh.: 10g, CH: 58g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Fahéjas csiga 60 g'

E: 292kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 44g,
Cuk: 0g, S¢: 0,49

Zala felvagotts

E: 78kcal, Zsir: 6g, Tzsn 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, Sé: 0,89

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,2g

Teljes kidrlésa zsemle 1 db’

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S6: 0,89

Kigyouborka

E: dkcal, Zsir: 0g. T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Szeletelt szalami

E: 81kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 3a, CH: 0g, Cuk:
0g, So: 0.59

Jégcsap retek

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g. Cuk
0g, S6:0,0g

Flora margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6:0.2g

Teljes kiorlést zsemle 1 db

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, So: 0,89

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készlt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készult termékek 6. Szojabab és abbol készilt

termékek 7. Tej és abbol készillt termékek 8. Didfélek 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhate; LG
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:10:37 Korcsoport: Felsttagozatos iskolas Elallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont 4 mor Cim e
Etlap _ 2026. janius 8 - 2026. junius 12

' Italanos iskola lakt6zmentes 11-14 ( haromszori étkezés ) -
i Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
[ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Csirkemellsonka® Fott tojas? Fott virsli Jégcsap retek Csirkemellsonka®
E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 233kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 2g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,69 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 1,7g 0g, S6: 0,0g 0g, So: 0,69
Fléra margarin Fléra margarin Zsemle! Gépsonka Flora margarin
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,2g 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6:0,7g 0g, S6:0,2g
Zsemle! Barna magvas kenyér'¢ Ketchup mini Fléra margarin Zsemle!
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 299kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: , CH: i 4 . Zsir: 0g, T.zsir: Og, .: 0g, CH: 2g, SHE: |, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
cal snrcougk: Oés éb:%,sg g g 99kcal, Zsir: Cgk‘ (?gs,"sgghoegh 12g, CH: 44g, | E: 11kcal, Zsir: O0g ‘I}zsnrso()goggh 0g, CH: 2g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g Og?gé:go’zgh g g, Cu keal s"Cl?k: og?éé:goﬁg g g
Zoldpaprika Kigyéuborka Zsemle! Zoldpaprika
E. 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: g, CH: 29g, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S¢: 0,09 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, $6: 0,09
Laktozmentes kocka sajt 1
darab’
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,1g
Ebéd Vegyes gyumolcsleves tm’ Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Csontleves eperlevéllel'»s Paldcleves tejmentes'
E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: tejmentes’ E: 160kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, [E: 128kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk] E: 241kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 16g,
0g, Sé: 0,59 i , Cuk: 0g, S6: 2,1g 0g, S6: 2,29 Cuk: 0g, Sé: 3,1g
, E: 100kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: . P . - . . 4 £
Szarvacska tészta's 0g, $¢: 1,69 Fasirt ( hazi ) tepsin siilt's Parolt rizs Makos tészta’
E: 261kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 44g, HenteStOkény Sertés1 E: 284kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 12g, Feh.: 11g, CH: 10g,] E: 333kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, | E: 488kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 78g,
Cuk: 0g, Sé: 0,09 . . Cuk: 0g, Sé: 0,89 Cuk: 0g, S6: 2,59 Cuk: 15g, S6: 0,0g
) .. . E: 261kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 9g, Feh.: 12g, CH: 8g, , P , - P .
Csirkeporkolt Cuk: 0g, S6: 1,79 Sargaborso fozelék: Zoldborsos csirkeragu
E: 321keal, Zsir: 259, Tzsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 4g, Parolt rizs E: 323Kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, GH: 46g, tejmentes
Cuk: 0g, S6: 1,49 i ) Cuk: 0g, S6: 2,59 o 7
E: 333keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, . , E. 192kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 6g,
Alma Cuk: g, S6: 2,59 Hétmagvas kenyér Cuk: 0g, 61,79
E: 35keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: E: 43kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, Cuk: Korte
0g, Sé: 0,0g 0g, $6:0,2g ; "
E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
0g, Sé: 0,0g
Uzsonns Gylmolcs lekvar Fléra margarin Fléra margarin Zala felvagotts Jégcsap retek
E: 35kcai, Zsir. 0g. T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
7g, S6: 0,0g 0g, So: 0,29 0g, So: 0,29 0Og, So: 0,8g 0Og, So: 0,09
Fléra margarin Forma kenyér Gylmolcs lekvar Flora margarin Szeletelt szalami
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 71g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: Og, Cuk:
0g, Sé: 0,2g Cuk: Og, So: 2,0g . $6:0,0g 0g, Sé: 0,29 0Og, So: 0,59
Teljes kidrlést zsemle 1 dbt Méz Zsemle! Teljes kiorlést zsemle 1 db Flora margarin
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, |E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:| E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 23g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, So: 0,89 0g, Sé: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6:0.2g
Kigyouborka Teljes kiorlest zsemle 1 db
E: 4kcal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89
Allergének:
bol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt

1. Glutent tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojés és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldi
termekek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és,

\
P . O /
A valtozas jogat fennta%jyliz!
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:10:51 Korcsoport: Felsétagozatos iskolas Elallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont e For s
Etlap 2026. junius 8 - 2026. junius 12

Altalanos iskola tejmentes 11-14 (haromszori étkezés) .
. Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
k Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Csirkemellsonka® Fott tojas? Fott virsli Jégcsap retek Csirkemellsonka®
E: 40kcal, Zsir: 29, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 233kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 2g, | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,6g 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 1,79 0g, S6: 0,09 0g, So: 0,69
Fléra margarin Fléra margarin Zsemle! Gépsonka Fléra margarin
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, | E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 1g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6:0,2g 0g, Sé: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,79 0g, S6:0,2g
Zsemle' Barna magvas kenyeér's Ketchup mini Flora margarin Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 299kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, 3 , CH: i 3 , Zsir: 0g, T.zsir: Og, .. 0g, CH: 2g, s VES I, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
cal Slrcougk: Ogléé:%,&j g g cal, Zsir: 33;« Ozgsnrsgg1%egh 12g, CH: 44g, | E: 11kcal, Zsir: Og 1-123”80090;;"‘ 0g, CH: 2g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g 0;?26:90,23 9 g, Cu al S"C;?k: 0;?%6;90,85 g g
Zoldpaprika Kigyouborka Zsemle! Zoldpaprika
E: 6keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g. Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g
Ebéd Vegyes gyumolcsleves tm' Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Csontleves eperlevéllel'ss Palocleves tejmentes!
E: 88kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 20g, Cuk: tejmentes’ E: 160kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g, [E: 128kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 8g, CH: 11g, Cukj E: 241kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 4g, Feh.: 13g, CH: 16g,
0g, S6: 0,59 i Cuk: 0g, S6:2,1g 0g, S6: 2,29 Cuk: 0g, Sé: 3,1g
, E: 100kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 9g, Cuk: , .. " _, s ; » 7
Szarvacska tészta'» 0g, So: 1,69 Fasirt ( hazi ) tepsin sult' Parolt rizs Makos tészta'
E: 261kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 44g, HenteStOkény sertés! E: 284kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 12g, Feh.: 11g, CH: 10g,] E: 333kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, | E: 488kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH: 78g,
Cuk: 0g, S6: 0,09 ) Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: 0g, S6: 2,59 Cuk: 159, S6: 0,0g
= W e E: 261kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 99, Feh.: 12g, CH: 8g, , v b 5 . . s
Csirkeporkolt Cuk: 0g, So: 1,79 Sargaborso fozelék' Zoldborsds csirkeragu
£: 321kcal, Zsir: 25g, Tzsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 4g, Parolt rizs E: 321keal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 46g, tejmentes
Cuk: 0g, So: 1.4g . i ) Cuk: 0g, S¢: 2,59 5 .
E: 333keal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g, . , E: 192kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: 6g,
Alma Cuk: 0g, S6: 2,59 Hetmagvas kenyep Cuk: 0g, S6: 1,79
E: 35kcal, Zsir: 0g, stig Og Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 09 Feh.: 10g, CH: 50g, KOI’te
B e Suser0g. 96 140 E: 36kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
izsoning Fléra margarin Fléra margarin Fléra margarin Zala felvagotts Jégcsap retek
E: 36keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: } E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g. Feh.: 0g, CH: 1g. Cuk
0g, S6° 0,2g 0g, S6: 0,20 0g, S6: 0,29 0g, S6: 0,89 0g, S6: 0,0g
Gyumolcs lekvar Forma kenyér' Gyumolcs lekvar Flora margarin Szeletelt szalami
E: 35kgal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 9g, Cuk: | E: 335kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: 71g, | E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Fen.: 3g, CH: 0g, Cuk:
79, S6:0,0g Cuk: 0g, S6: 2,0g 7g, S6:0,0g 0Og, S6: 0,29 0g, S6: 0,59
Teljes kiorlésh zsemle 1 db Méz Zsemie' Teljes kidrlésh zsemle 1 db’ Flora margarin
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, |E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:} E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0.8g 0g, S6:0,0g Cuk: 0g. S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,89 0g, S6:0.29
Kigydéuborka Teljes kidrlést zsemle 1 db
E: 4kcal, Zsir: 0g. T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g,
S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,89
Allergének:

1. Glgtém tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készlilt termekek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbol késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl keszalt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

//\)

A G

A valtozas jogat fenntaf“tjuk!
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Nyomtatva: 2026.05.21. 11:11:20 Korcsoport: Felsotagozatos iskolas Elpallité: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont Etl a p

Altalanos iskola cukor- és koleszterinszegény 11-14 (haromszori étkezés) 2026. junius 8 - 2026. junius 12
{ e
g Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
[ Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
L. Csirkemellsonka® Gépsonka Fott virsli Dobozos tej 2 dI Csirkemellsonka®
Tizorai E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g, | E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, | E: 233kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 0g, Feh.: 12g, CH: | E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 09 Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6:0,7g 2g, Cuk: 0g, S6: 1,79 Cuk: 0g, Sé: 0.3g Cuk: 0g, S6: 0,69
Fléra margarin Fléra margarin Zsemle C! Jégcsap retek Fi6éra margarin
E: 36kcal, Zsir: 69, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: Okcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 0g, E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 1g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, So: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0.0g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0.2g9
Zsemle' Barna magvas kenyér 1 Gépsonka Zsemle C!
[E: 137kcal, Zsir: Og,.T.zslr: Og Feh.: 5g, CH: 29g) szelet's E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g. | E: Okeal, Zsir: Og, '_I'.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g.
Cuk: 0g, 56:0,89 E: 173kcal, Zsir: 5q, T.zsir: Og, Feh.: 7g, CH: 26g £uk: 09, 56:0.79 ©uk: 09,50:0.09
Zoldpaprika Cuk: 0g, S6: 0,69 Zsemle C! Zoldpaprika
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Kl'gy(')uborka E: Okcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,09 E: dkcal, Zsir: Og, Tzsi: Og Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: Og,Sv.ﬁ. 0,00 Cuk: 0g, S6: 0,09
Cuk: 0g, S6: 0,09 Kockasajt 1 db’
E: S1kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g,
Cuk: Og, So: 0,59
i Vegyes gylimélcsleves éd. Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves epés'? Csontleves eperlevéllel'® Palocleves tejmentes!
Ebéd szerrel'’ levesgyonggyel's™® [ s60kcal, zsir 5g, Tasir: 1g, Feh.: 6g, GH: 43gJE: 128kcal, Zsir: 5q, Tzsir: 0g, Feh.: 69, CH: 11g] E: 241kcal, Zsir: 14g, Tzsir: 4g, Feh.. 13g, CH:
E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 17g,| E: 176keal, Zsir: 15g, T.zsir: 2g, Feh.: 5g, CH: | cuklgSotdg | Sukilgi 802 ) _ 160, Cuk:0g, S6:34g
Cuk: 0g, S6: 0,59 20g, Cuk: 0g, 8¢: 0,69 Fasirt ( hazi ) tepsin siilt™ Zoldborsés csirkeragu’ Makos tészta éd. szerrel'
Szarvacska teSZta 40 91'3 Sonkas p’zza” E: 284kcal, Zsir: 20g, T.zsir: '129, Feh.: 11g, CH: | E: 219kcal, Zsir: 109,»1'.zsir: 29, Feh.: 17g, CH: | E: 250kcal, Zsir: 12g, Tazsir: 2g, Feh.: 8g, CH:
F: 160kl Zsir 4g, Tzsir 0g,Feh. 5g. CH: 299 € 270kcal, Zsir: 10g, Tzsic dg, Feh. 15g, CH: 109, Cuk:0g, 56: 0,60 140, Cinc 00, 5010 "okl s
Culc0g, 6:0,1g 28g, Cuk: 19, S6:2,0g Sargabors¢ fozelék’ Parolt rizs
CSIrkeporkolt E: 283kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 19, Feh.: 14g, CH: [E: 333kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g,
E: 321keal, Zsir: 259, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: 40g, Cuk: 0g, Sé: 0,69 ) Cuk: Og S6: 2,59
49, Cuk: 09, S6: 1.4g Barna magvas kenyeér 1 Korte
Alma SZ@I@“6 E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g.
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, IE: 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 26g Gulk: Ogy 50:0,.0g
Cuk: 0g, S6:0,0g Cuk: 0g, So: 0,69
Flora margarin Fléra margarin Fléra margarin Zala felvagotte Jégcsap retek
Uzsonna E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 0g,

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol kész(ilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5.
termekek 7. Tej €s abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag ¢

Cuk: 0g, S6: 0,2g
Lekvar éd. szerrel

E: 69kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 15g,
Cuk: 0g, So6:0,1g

Teljes kiorlés zsemle 1 db'

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og Feh 5g. CH: 23g
Cuk: 0g, So: 0

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
Cuk: 0g, So6: 0,29

Barna magvas kenyér 1
szelet'®

2 173kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 269
Cuk: Og, S6: 0,69

Méz
E: 65kcal, Zsir: Og T.zsir Og, Feh 0g, CH: 16g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, S06: 0.2g

Lekvar éd. szerrel

E: 69kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 15g,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

Zsemle C'

E: Okcal, Zsir: Og Tzsn 0g, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, Sé: 0,09

E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: Og,
Cuk: 0g, Sé: 0,8g

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: Og,
Cuk: 0g, S6: 0,29

Teljes kiorlést zsemle 1 db'

uk: 0g, S6: 0,89
Kigyéuborka

E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,09

E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g)
C

E: 4kcal, Zsir: Og, Tzsw Og Feh.: 0g, CH: 1g.
Cuk: 0g, S6: 0,0g

Szeletelt szalami

E: 81kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0,59

Fléra margarin

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og,
Cuk: 0g, So: 0,2g

Teljes kiorlést zsemie 1 db!

IE: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g
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