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Altalanos iskola 7-10 (egyszeri étkezés) ebéd

" Etkezés

Ebéd

Allergének:

Etlap

2026. szeptember 14 -

2026. szeptember 18

2026.09.14 2026.09.15 r 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 |
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Almaleves'” Zéldborséleves'? Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves'?® Gulyasleves'*

E: 140kcal, Zsir: 1g, T.zsir: g, Feh.: 2g, CH: 33g
Cuk: 15g, S6: 1,1g

Sertésporkélt bacskai
modra

E: 348kcal, Zsir: 29g, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH:
4g, Cuk: 0g, S6: 3,7g

Parolt rizs

[E: 298kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 52g
Cuk: 0g, S6: 2,59

Vegyes vagott

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5¢,
Cuk: 0g, So: 1,5g

Alma
E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,

Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 12g,
Cuk: 0g, S6: 2,29

Husgomboc
paradicsommartassal'?

E: 425kcal, Zsir: 23g, T.zsir: 11g, Feh.: 13g, CH:
36g, Cuk: 10g, S6: 2,89

Barna magvas kenyér's

E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

piritott zsemlekockaval' |

E: 239kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH:
35g, Cuk: 0g, Sé: 3,69

Halrudacska rantvat#+

E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH:
24q, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tartarmartass?
E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 2g,
39

Cuk: 1g, S6: 0,
Parolt rizs fél adag

E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g,
Cuk: 0g, S6: 0,7g

Parolt z6ldség fél adag

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9q,
Cuk: 0g, S6: 0,1g

E: 469kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 1g,
3,

E: 53keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 11g,

: 137kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g|
Cuk: 0g, S6: 4,4g

Paprikas burgonya virslivel

Feh.: 14g, CH:
56g, Cuk: 0g, Sé: 3,7g

Forma kenyér

Cuk: 0g, S6: 0,3g
Csemege uborka

E: 3kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

E: 244kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 6g, Feh.: 8g, CH:
19g, Cuk: 0g, So: 3,6g

Hétmagvas kenyeér'

E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

Kakaos tekercs'37

E: 424kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH:
779, Cuk: 36g, So: 0,3g

1. Gluteént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Dicfelék 9. Zeller és abbol késziilt termekek 10 Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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Etkezés

Allergének:
1. Glutént tartalmazo
termékek 7. Tej és abbdl késziilt terméke

coeTEEEe TEOU- 10 Roresoport: Felsotagozatos iskolas Eldallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont

Altalanos iskola 11-1 4 (egyszeri étkezés) ebéd

Etlap

2026. szeptember 14 - 2026. szeptember 18

Cuk: 17g, S6: 1,1g
Sertésporkolt bacskai
maodra

E: 376kcal, Zsir: 31g, T.zsir: 9g, Feh.: 20g, CH:
4g, Cuk: 0g, S6: 3,79

Parolt rizs

[E: 333kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 69, CH: 60g
Cuk: 0g, S6: 2,59

Vegyes vagott

E: 23kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 5g,
Cuk: 0g, So: 1,59

Alma

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g

E: 106kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 12g,
Cuk: 0g, S6: 2,29

Husgomboc
paradicsommartassal’?

E: 484kcal, Zsir: 28g, T.zsir: 14g, Feh.: 15g, CH:
36g, Cuk: 10g, S6: 2,99

Barna magvas kenyér's

E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g,
Cuk: 0g, So6: 0,2g

piritott zsemlekockaval’

E: 239kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 2g, Feh.: 10g, CH:
35g, Cuk: 0g, S6: 3,6g

Halrudacska rantvat+

E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH:
24q, Cuk: 0g, S6: 0,0g

Tartarmartas?.1
E: 95kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 5g, ;eh.: 1g, CH: 2g,
g

Cuk: 1g, S6: 0,

Parolt rizs fél adag

[E: 155kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 26g

Cuk: 0g, S6: 0,79
Parolt zéldség fél adag
E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 9g,

Cuk: 0g, S6: 0,1g

2026.09.14 2026.09.15 2026.09.16 2026.09.17 2026.09.18 T
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Almaleves'” Zoldborsdleves's Sargaborsokrémleves Grizgaluska leves'?¢ Gulyasleves'?
[E: 147kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0Og, Feh.: 2g, CH: 35g

E: 138kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 13g
Cuk: 0g, So: 4,4g

Paprikas burgonya virslivel'

E: 497kcal, Zsir: 229, T.zsir: 1g, Feh.: 15g, CH:
57g, Cuk: 0g, Sé: 3,99

Forma kenyér

E: 53kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 11g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g

Csemege uborka

E: 3keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,2g

E: 299kcal, Zsir: 18g, T.zsir: 9g, Feh.: 10g, CH:
189, Cuk: 0g, S6: 3,69

Heétmagvas kenyér

E: 43kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6:0,2g

Kakaos tekercs'37

E: 424kcal, Zsir: 12g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH:
779, Cuk: 36g, Sé: 0,3g

gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt ter
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mékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbol készﬂlt'termék.ek 6. Széjabab»és abbal készilt
k 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezédmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




