Nyomtatva: 2026.05.21. 11:09:20 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallito: Térségi Szocidlis Gondozasi Kozpont Etl a p

Altalanos iskola 7-10 (egyszeri étkezés) ebéd

2026. junius 8 - 2026. junius 12

‘ Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
L Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
. Vegyes gyumolcsleves'”’ Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves's Majgombadc leves'?? Paldcleves'”
Ebéd E: 163Kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 37g, Ievesgyonggyel“” = 144kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 18g) E: 234keal, Zsir: 8g, Tzsir: Og, Feh.: 15g, CH: | E: 301kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 6g, Feh.: 169, CH:
Cuk: 11g, S6: 0,59 E: 206keal, Zsir: 199, T.zsir: 2g. Feh.: 6g, CH: Cuk: 0g, S6: 2,1g 26g, Cuk: 0g, S6: 3,29 18g, Cuk: 0g, S6: 3,1g
Szarvacska tészta'? 18g, Cuk' 0g, S6° 1,89 Fasirt ( hazi ) tepsin sult'? Zoldborsoés csirkeragu’ Makos tészta'
E: 261kcal, Zsir: 69, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 44g, Sonkas plzza‘ g E: 277kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 12g, Feh.: 11g, CH: | E: 210keal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH: | E: 442keal, Zsir: 13g, Tzsir: 3g. F:)eh.- 13g, CH:
Cl.Jk. 0g, %o 009 E: 270keal, Zsir: 10g, Tzsir: 4g, Feh.: 15g, CH: ) 8g, Cuk: Og,’Sé;O.Sg ) 129, (fuk. 0g, S‘o. 1.2g9 70g, Cuk: 15g, S6: 0,09
Csirkeporkolt 289, Cuk: 1, S6:2,0g Sargaborso fozelék! Parolt rizs
E: 304kcal, Zsir: 24g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: E: 231kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: [E: 298kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 5, CH: 52g|
4g, Cuk: 0g, S6: 1.2g 32g, Cuk: 0g, S6: 2,59 Cuk: 0g, S6: 2,59
Alma Hétmagvas kenyér' Korte
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g. CH: 7g, E: 43kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g, | E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,0g
Allergének:
bol késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl készilt

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Diofélék 9. Zeller es abb
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3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abl
ol készilt termékek 10. Mustar és abbal készilt termékek 11. Szezammag és abbol keésziilt termékek 12. Kén

A valtozas jogat fenntartjuk!

-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagftirt




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:09:30 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas Eloallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont Etl a p

2026. junius 8 - 2026. junius 12

Altalanos iskola 11-14 (egyszeri étkezés) ebéd

E Etkezés 2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 ? 2026.06.11 2026.06.12
L o Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
) Vegyes gyimolcsleves'” Brokkolikrémleves Hamis gulyasleves'? Majgomboc leves'® Palécleves'’
Ebed lE: 234kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 1g, Feh.: 2g, CH: 58g |eV6$gy5nggye|1'3'7 - 160kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 19g E: 234kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 159, CH: | E: 338kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 7g, Feh.: 18g, CH:
Cuk: 31g, Sé: 0,59 £ 206keal, Zsir: 19, T.zsir: 29, Feh.: 6g, CH: Cuk: 0g, S6: 2,1g 26g, Cuk: 0g, S6: 3,29 19g, Cuk: 0g, Sé: 3,19
Szarvacska tészta'? 18g, Cuk: 0g, S6: 189 Fasirt ( hazi ) tepsin sult'® Zoldborsos csirkeragu’ Makos tészta'
IE: 261kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 8g, CH: 44g Sonkés pizza” E: 284kcal, Zsir: 20g, T.zsir: 12g, Feh.: 11g, CH: E: 219kcal, Zsir: 10g. T.zsir: 29, Feh.: 179, CH: E: 488kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 3g, Feh.: 14g, CH:
Cuk: 0g, S6: 0,09 . ) . . 10g, Cuk: 0g, S6: 0,89 12g, Cuk: 0g, S6: 1,69 78g, Cuk: 159, S6: 0,09
A P E: 270kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 4g, Feh.: 15g, CH: R = . . _
Csirkeporkolt 28g, Cuk: 1g, 56:2,09 Sargaborso fozelék' Parolt rizs
E: 321kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH: E: 323kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 19, Feh.: 17g, CH: [E: 333kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g. CH: 60g)
4g, Cuk: 0g, Sé: 1.4g 469, Cuk: 0g, S6: 2,59 Cuk: 0g, S6: 2,59
Alma Hétmagvas kenyér' Korte
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g. CH: 7g, E: 43Kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 1g, CH: 7g. | E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 8g,
Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0.0g

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbél késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbol készilt termékek 6. Szojabab és abbdl keészhlt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termekek 10. Mustar és abbol keésziilt termékek 11. Szezammag és abbol Késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagftrt

MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu Avaltozas jOgat fenntartJUK!




Nyomtatva: 2026.05.21. 11:11:08 Korcsoport: Felsotagozatos iskolas Elgallito: Térségi Szociélis Gondozasi Kézpont Etl ap

Altalanos iskola glutén szegény és laktozmentes 11-14 ( egyszeri

étkezés Jpbgd

2026. juni

us 8 - 2026. junius 12

2026.06.08 2026.06.09 2026.06.10 2026.06.11 2026.06.12
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
) Vegyes gylimolcsleves gsz.”| Brokkolikrémleves gsz.-lm.’ | Hamis gulyasleves gsz.- Csontleves glutén- Palocleves gsz.-Im.
Ebéd £ 211kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 54g| E: 156kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: tojasm. tojasmentes tésztaval®

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol kész(ilt termékek 3. Tojas és ab|
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol késziilt termé

Cuk: 31g, Sé: 0,59
Orso tészta gsz.

IE: 314kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 3g. CH: 62g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

Csirkeporkolt

E: 321kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 1g, Feh.: 20g, CH:
4g, Cuk: 0g, S6: 1,4g

10g, Cuk: 0g, Sé: 1,69
Hentestokany sertés gsz.

E: 279kcal, Zsir: 21g, T.zsir: 12g, Feh.: 11g, CH:
5g, Cuk: Og, S6: 1,29

Parolt rizs

IE - 333kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g|
Cuk: 0g, S6: 2,59

e 185kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 25g
Cuk: 0g, Sé: 2,1g

Fasirt ( hazi ) tepsin siilt
gsz.

E: 270kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 14g, Feh.: 11g, CH:
0g, Cuk: 0g, S6: 0,6g

Sargaborso fozelék gsz.

E: 140kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 14g
Cuk: 0g, S6: 2,29

Parolt rizs

E: 333kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 60g)
Cuk: 0g, S6: 2,59

Zoldborsos csirkeragu gsz.
E: 185kcal, Zsir: 10g, T.zsir: 2g, Feh.: 17g, CH:

5g, Cuk: 0g, S6: 1,6
Alma E: 323kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 17g, CH: s "g 0:7509
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g, 47g, Cuk: 0g, S6: 2,59 Korte
GukiDg; 56000 E: 36kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 8g,
Cuk: 0g, So: 0,09

E: 265kcal, Zsir: 159, T.zsir: 5g, Feh.: 14g, CH:
19g, Cuk: 0g, S6: 0,69

Makos tészta glutén-
tojasmentes tésztaval

E: 498kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 3g, Feh.: 9g, CH:
83g, Cuk: 15g, S6: 0,29
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A valtozas jogat fenntartjuk!

b6l késziilt termékek 4. Halak és azokbol ke
kek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 1

sziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl készl
1. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén

t termékek 6. Szojabab és abbol késziilt
-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfrt




