omtatva: 2026.10.19. 11:54:20 Korcsoport: Alsétagozatos iskolés Elgallitd: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Altalanos iskola 7-10 ( haromszori étkezés )

Etlap

2026. november 2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tiz6rai Dobozos tej 2 dF Dobozos tej 2 df Sajtos pogacsa 100 g'2¢7 Fott tojas® Dobozos kakad’
E: 112keal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk: |E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk:| E: 424kcal, Zsir: 259, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 41g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og Feh 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 150kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 24g,
0g, Sé: 0,3g 0g, Sé: 0,3g Cuk: 0g, S6: 2,3g 0g, S6:0,1g Cuk: 0g, S6: 0,09
Kakaos csiga 60 g Brids 50 g'#7 Fléra margarin Hazi kendmajas®
E: 280kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: i 2 ir: 4g, ir: 0g, 5 B H ir: .zsir: & H S LES ir: zsir: % H H
cal, Zsir. Cﬁg: ng,sgd g‘sge g, CH: 35g E: 167kcal, anréfk:‘l(').z?gé(?%‘g;h 4g, CH: 29g, E: 36kcal, Zsir: 6g, T(];Iéé?%,gsh 0g, CH: Og, Cuk: | E: 83keal, Zsir: 6g, ‘B:léé(?go.;;h 4g, CH: 0g, Cuk:
Magvas kenyér Zsemle'
E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 50g, E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: Og, So: 1,1g Cuk: 0g, S¢: 0,8
Kigyouborka Zoldpaprika
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,09 0g, So: 0,09
Ebéd Lebbencsleves' Csontleves eperlevéllel's» Tojasleves'* Karfiol leves'” Kelkaposzta leves virslivel'
E: 100kcal, Z.swCC&ugk‘l(')ésxgot)glggh 2g, CH: 15g, E: 126kcal, ZS"ZC??I{;B?%O?%'.;;“: 6g, CH: 10g, E: 146kcal, Zsir:CQI?k.:'l('.)Z?ig&%.'ggn.; 3g, CH: 10g, E: 101kcal, Zsir;ggk:géfigé‘l:%;gh.: 4g, CH: 10g, | E: 316kcal, Zsir: E%gkggsnéo‘lnggeh 11g, CH: 229,
Sdlt virsli Svab pecsenye' Halrudacska rantva'?+ Rakott tészta'*’ Turo toltelékes gomboc's”
E: 390kcal, Zsir: 35g, T.zsir: Og Feh.: 18g, CH: 3g, E: 176kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 3g, | E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 19, Feh.: 16g. CH: 24g, |E: 625kceal, Zsir: 33g, T.zsir: 16g, Feh.: 24g, CH: 52g, | E: 248kcal, Zsir: 109 T.zsir: 29, Feh.: 26g, CH: 122g,
Cuk: 0g, S6: 2,7g Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g. S6: 0,09 Cuk: 3g, S6: 2,6g Cuk: 10g, S6: 0,69
Lencsefozelék!es o Petrezselymes parolt rizs Burgonyapuré’ Alma Barna magvas kenyér'*
E: 258kcal, Zsir: gngéganggzﬁzh 14g, CH: 35g, E: 294kcal, Zsir:c7‘?k:T0€igé1:g1,'ggn.: 5¢g, CH: 49g, E: 210kcal, ZSir:CBl?k’:T(;Z?EO(?%,fgh.: 4g, CH: 30g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, ‘Bésg 0g, th 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 47kcal, Zsir: 19, '{);snéOOQof;gh 2g, CH: 7g, Cuk:
Tuarérudiss# Szilva bef6tt Mandarin
E: 106kcal, Zsir: 59, Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 129, |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,09 0g, S¢: 0,09
Uzsonna Teljes kiorlésa zsemle 1 db' | Hazi magyaros vajkrém’ Natur joghurt 150 g’ Natur joghurt 150 g’ Gyumolcs joghurt’
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 130kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g, | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: |E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g Feh.: 4g, CH: 149, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,19 0g, S6:0,1g 0g, S6: 0,19
Kockasaijt 1 db? Teljes kiorlés zsemle 1 db' | Almas parna 50 g tk. 1 db'*4”  Bordas 1 db 40 g-os'” Sajtos kifli7
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, Tzsir: (]g Feh 5g, CH: 239, E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, E: 109kcal, Zsir: 29 T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 269,
0g, Sé: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: Og, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 1,09
Alma Zoldpapnka Kockasajt 1 db”
E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, .: 0g, : 7g, Cuk: 16 : .zsir: i . > 3 ir: T 2 2 >
cal, Zsir: Og Og?go\.:o%lggeh 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 6kcal, Zsir: OgToz;irsggol:-th : 0g, CH: 1g. Cuk: E: 51kcal, Zsir: 4g, ”I(’)gsiéoo% g;h“ 3g, CH: 0g, Cuk:
Allergének:

1. Glutent tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojds és abbol késziilt termekek 4. Halak
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készi
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&s azokbél késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl kész(lt
It termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2026.10.19. 11:54:45 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont Etl a p

Altalanos iskola laktézmentes 7-10 (haromszori étkezés)

2026. november 2 - 2026. november 6

tkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 ! 2026.11.06
Hétic Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Natur joghurt Im’ Fléra margarin Csirkemellsonka® Fott tojas® Natur joghurt Im?
1Zzorai E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5, CH: 7g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, | E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 0g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: Og, | E: 87kcal, Zsir: 49, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g,
Cuk: 0g, Sé: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: Og, Sé: 0,69 Cuk: 0g, Soé: 0,1g Cuk: 0g, S6é: 0,29
Fléra margarin Zsemle' Fléra margarin Fléra margarin Hazi kendmajass
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g] E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, So: 0,8g Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,7g
Gylimoélcs lekvar Méz Zsemle! Magvas kenyér’ Zsemle'
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, |E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: [E: 137keal, Zsir: 0g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 7g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,8g 50g, Cuk: Og, S6: 1,1g Cuk: 0g, Sé: 0,89
Zsemle' Zoldpaprika Kigyéuborka Zoldpaprika
E: 137kcal, Zsir: Og, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 6kcal, Zsir: Og, Tzsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 6kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09
Ebéd Lebbencsleves! Csontleves eperlevéllel'** Tojasleves'? Karfiol leves tm.! Kelkaposzta leves virslivel
e E: 99kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 15g. [E: 126kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 69, CH: 10gJE: 146kcal, Zsir: 99, Tzsir: 1g, Feh.: 3g. CH: 10g| E: 86kcal, Zsir: 49, T.zsir: 0g. Feh.: 3g, CH: 9g, tm.
Cuk: 0g, S6: 0,69 Cuk: 0g, S6: 1,79 Cuk: 0g. S6: 1,69 Cuk: 0g, S6: 1.1g ) ) ) )
us S . , . | E: 274kcal, Zsir: 17g, T.zs(r: 1g, Feh.: 8g, CH:
Sult virsli Svab pecsenye' Halrudacska rantva'?* Husos tészta tm.'? 20g, Cuk' 0g, S6:3.7g
E: 390kcal, Zsir: 359, Tzsir: g, Feh.: 18g, CH: [E: 176kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 3g) E: 308kcal, Zsir: 169, T.zsir: 1g, Feh.: 16g, CH: | E: 449kcal, Zsir: 15g, T.zsir: 7g, Feh.: 159, CH: Prézlis tészta’
3g, Cuk: 0g, S6: 2,79 Cuk: 0g, S6:1,9g 24g, Cuk: 0g, S6: 0,09 599, Cuk: 1g, S6: 1,29 Exd ) . . )
~ A 2 . ) . 78keal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
Lencsefozelék! 01 Petrezselymes parolt rizs Burgonyaptiré tejmentes Alma 91g, Cuk: 26g, S¢: 0,89
E: 258kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH: [E: 294kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 49gJE: 135kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g) E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Barna magvas kenyér'-ﬁ
359, Cuk: 0g, $6:2,1g Cuk: Og, s¢:g1,5g ¢ . c-?k: 0g, so:ga,4g 2 5 Cugk: 0g, Sé:%,Og ¢ ¢ e - - . )
L . . - : 47kcal, Zsir: 1g, Tzsir: Og, Feh.: 2g, CH: 7g,
Tarérudi Im,5878 Szilva befdtt Cuk: 0g, S6:0,29
E: 102kcal, Zsfr:c5g,.T.zslr: 59, Feh.: 3g, CH: 12g] E: 40kcal, Zsir: Og, Tazsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Mandarin
uk: 0g, S6:D,0g Cuk: 0g, 86:0,09 E: 38kcal, Zsir: g, Tzsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g,
- Cuk: Og, S¢: 0,0g
U Teljes kiorlést zsemle 1 db! Fléra margarin Natur joghurt Im’ Natur joghurt Im? Gylimolesos joghurt Im?
Zzsonna E: 128kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g| E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 87kcal, Zsir: 4g, Tzsir: 3g, Feh.: 5, CH: 7g, | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, [E: 129kcal, Zsir: 49, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 169
Cuk: 0g, Sé: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,29
Laktozmentes kocka sajt 1 | Teljes kiorlés zsemle 1 db’ Fléra margarin Gépsonka Sertés parizsi
darab7 E: 128kcal, Zsir: 19, T.zsir: 0g, Feh.: 5g. CH: 23g] E: 36kcal. Zsir: 6g, T.zsir. 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5. CH: 1g. | E: 60kcal, Zsir. 5. T.zsir: 1g. Feh.: 4g, CH: 19,
E: 35kcal, Zsir: 3g,ATJ_sir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g. C:Jk: 0Og. So: (?.89 .(.3uk: 0g. So: 0,29 Cuk: Og, Sa: 0.79. Cuk: Og, Sé: 0,79.
Cuk: 0g. S0: 0.19 Zoldpaprika Gyiumodlcs lekvar Fléra margarin Fléra margarin
Alma E: 6kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g,
E: 35kcal, Zsir: 0g, T-zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: 0g, S6. 0,09 Cuk: 7g, S6: 0,09 Cuk: 0g, Sé: 0,29 Cuk: Og, S6: 0,29
Cuk: 0g, 56:0,0g Zsemle! Barna magvas kenyér'® Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g] E: 299kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 129, CH: |E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g. S6: 0,89 44g, Cuk: 0g, S6: 1,0g Cuk: 0g, S6: 0,89
Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, So: 0,09

Allergének:

t1. Gly‘t(ér‘lt tartalmazo gabona 2. Rékfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyord és abb
ermékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt
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A valtozas jogat fenntartjuk!
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6l késziilt termékek 8. Széjabab €8 abbol készijlt
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Nyomtatva: 2026.10.19. 11:55:11 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kozpont Etl a p

Altalanos iskola gluténszegény 7-10 (haromszori étkezés )

2026. november 2 - 2026. november 6

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
L et Dobozos tej 2 dI Fléra margarin Csirkemellsonka® Fott tojas® Hazi kendmajas®
Tizérai E: 112kcal, Zsir: 6, Tzsir: Og, Feh.: 6g, CH: 9g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, Tzsir: Og, Feh.: Og, CH: Og, | E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, | E: 25keal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 0g, | E: 83kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g,
Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, So: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,6g Cuk: 0g, So: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,79
Fléra margarin Kenyér gm. Fléra margarin Fléra margarin Kenyér gm.
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 0g, [E: 213kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 41g] E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 213kcal, Zsir: 3g, T.zsir; 0g, Feh.: 2g, CH: 41g
Cuk: 0g, Sé: 0,2g Cuk: 0g, So: 1,3g Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, S6: 0,2g Cuk: 0g, So: 1,3g
Kenyér gm. Méz Kenyér gm. Kenyér gm. Zoldpaprika
[E: 213kcal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 41g | E: 65kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 16g, |E: 213kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 41gJE: 213kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 2g, CH: 41g] E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Sé: 1,3g Cuk: 0g, S6: 0,0g Cuk: 0g, S6: 1,3g Cuk: 0g, S6: 1,3g Cuk: 0g, S6: 0,0g
Zoldpaprika Kigyouborka
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, | E: 4kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g, Sa: 0,09 Cuk: 0g, S6: 0,09
2 Lebbencsleves gsz. Csontleves glutén- Tojésleves gsz.’ Karfiol leves gsz.” Kelkaposzta leves virslivel
Ebéd : 170kcal, Zsir: 69. Tzsir: 1, Feh.: 3g, CH: 24 tojasmentes tésztaval® | 1sskcal, zsir: 19, Tzsir: 29, Fen.: 3g, CH: 9g.fE: 103keal, Zsir: 5g, Tzsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 11g, gsz’
Cuk: 0g. 56:1.69 - 129kcal, Zsir: 5g, Tzsir: Og, Feh.: 5g, CH: 12g Cuk0g. 56: 2,19 " Cuk: 09, S0: 219 E: 286kcal, Zsir: 19g, Tzsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
Skt virsli Cuk: 0g, S6: 2,29 Halrudacska rantva gsz., Husos tészta gsz.’ 175, Cuk 09,5609
E: 390kcal, Zsir: 35, Tzsir: Og, Feh.: 18g, CH: Svab pecsenye gsz. tojasm.* E: 643kcal, Zsir. 329, Tzsir: 169, Feh.: 199, cri|  TUrOs tészta tejfollel gsz.”
39, Cuk: 0g, S6:2,79 - 170kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 27g, CH: 2g] E: 263kcal, Zsir: 13g, T.zsir: 0g, Feh.: 15g, CH: 619. Cuk: 1g, S6: 2,09 E: 421keal, Zsir: 14g, T.zsir: 5, Feh.: 14g, CH:
Lencsefozelék gsz. +'5810[t Cuk: g, S6: 1,99 209, Cuk: 0g, S6: 0.0g Alma 589, Cuk: 0g, S6: 0,5
E: 263kcal, Zsir: 6g, Tzsir: 1g, Feh.: 14g, CH: Petrezselymes pérolt rizs Burgonyapi]ré7 E: 35keal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
369, Cuk: 0g, S6: 3,19 E: 294kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 5g, CH: 49gJE: 210kcal, Zsir: 8g, T-zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 30g, Cuk: 0g, 86: 0,09
Cuk: 0g, So: 1,5g Cuk: 0g, S6: 2,1g
Szilva befott
E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g,
Cuk: 0g, S6: 0,0g
Kenyér gm. Hazi magyaros vajkrém?’ Gépsonka Natur joghurt 150 g7 Gyumolcs joghurt’
UZSOI‘Ina E: 213kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 41g JE: 139cal, Zsir: 14g, Tzsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g] E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 59, CH: 1g, | E: 81kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, | E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g,
Cuk: Og, S6: 1,3g Cuk: 0g, So: 0,3g Cuk: 0g, Sé: 0,7g Cuk: 0g, So: 0,1g Cuk: 0g, S6: 0,1g
Kockasaijt 1 db? Kenyér gm. Flora margarin Kenyér gm. Kenyér gm.
E: 51kcal, Zsir: 4g. Tzsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, [E: 213kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g. Feh.: 2g. CH: 41g) E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, [E: 213keal, Zsir: 3g. T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 41gJE: 213keal, Zsir: 3g. Tzsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 419
Cuk: 0g, So: 0,59 Cuk: 0g. S6: 1,3g Cuk: Og, S6: 0,2g Cuk: 0g, So: 1.3g Cuk: 0g, So: 1,3g
Alma Zoldpaprika Kenyér gm.
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.. 0g, CH: 7g, | E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, [E: 213kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 41g
Cuk: 0g, So: 0,0g Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 0g, S6: 1,39
Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g,
Cuk: 0g. S6: 0,09

Allergének:

1. Glutént tartalmazo ggbopa 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbdl készillt termékek 5. Féldimogyord és abbdl készilt termékek 6. Széjabab’\%’i
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Pupq_fg‘sfﬁek'
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Nyomtatva: 2026.10.19. 11:55:38 Korcsoport: Felstagozatos iskolas Elallité: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont 4
ltalanos iskola 11-14 (haromszori étkezés) Etlap 2026. november 2 - 2026. november 6
Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizéral Dobozes tej 2 dI Dobozos tej 2 dI --Sajtos pogacsa 100 g'27 Fott tojas® Dobozos kakad’
E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk:|E: 112kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 6g, CH: 9g, Cuk:| E: 424kcal, Zsir: 25g, T.zsir: 0g, Feh.: 8g, CH: 41g, | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk: | E: 150kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 24g,
0g, S6:0,3g 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, Sé: 2,3g 0g, S6: 0,19 Cuk: 0g, S6: 0,0g
Kakads csiga 60 g Brios 50 g's7 Fléra margarin Hazi kendmajas®
E: 280kcal, Zsir: 13g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 35g, E: 167kcal, Zsir: 4g, Tzsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g, E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 83keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,59 Cuk: 0g, So: 0,6g 0Og, S6: 0,29 0g, S6: 0,79
Magvas kenyér' Zsemle'
E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 10g, CH: 50g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: Og, S6: 1,1g Cuk: 0g, Sé: 0,8g
Kigyduborka Zoldpaprika
E: 4kcal, Zsir: g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk:
0g, Sé: 0,0y 0g, So: 0,0g
Ebéd Lebbencsleves' Csontleves eperlevéllel's* Tojasleves's Karfiol leves'’ Kelkaposzta leves virslivel'’
E: 106kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, [E: 128kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk{ E: 147kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, [E: 114kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 11g, Cuk{ E: 342kcal, Zsir: 22g, T.zsir: 1g, Feh.: 12g, CH: 22g,
Cuk: 0g, So: 1,69 0g, S6:1,7g Cuk: 0g, S6: 1.6g 0g, S6: 2,19 Cuk: 0g, S6: 2,69
Sult virsli Svab pecsenye’ Halrudacska rantva's+ Rakott tészta'* Turé toltelékes gombéc' 37
E: 400kcal, Zsir: 36g, T.zsir: 0g, Feh.: 18g, CH: 3g, E: 196kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 3g, | E: 308kcal, Zsir: 16g, T.zsir: 1g, Feh.: 169, CH: 24g, |E: 664kcal, Zsir: 369, T.zsir: 179, Feh.: 25g, CH: 529, | E: 257kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 2g, Feh.: 26g, CH: 122g,
Cuk: 0g, S6: 2,7g Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g, S6:0,0g Cuk: 3g, S6: 2,69 Cuk: 10g, S6: 0,69
Lencsefozelék!es0. Petrezselymes parolt rizs Burgonyapuré’ Alma Barna magvas kenyér'®
E: 311kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 40g, E: 328kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 57g, E: 210kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 30g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: | E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 2,1g Cuk: 0g, S6: 1,59 Cuk: 0g, S6: 2,1g 0g, S6: 0,09 0g, S6: 0,29
Tarérudiss# Szilva bef6tt Mandarin
E: 106kcal, Zsir: 5, Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,09 0g, Sé: 0,09 0g, S6: 0,09
Uzsorng Teljes kiorlést zsemle 1 db' | Hazi magyaros vajkrém’ Natur joghurt 150 g’ Natuar joghurt 150 g7 Gyumolcs joghurt’
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g, E: 139kcal, Zsir: 14g, T.zsir: 5g, Feh.: 1g, CH: 1g, | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: | E: 81kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 6g, Cuk: |E: 85kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 14g, Cuk:
Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,3g 0g, S6: 0,19 0g, S6: 0,1g 0Og, S6: 0,1g
Kockasaijt 1 db’ Teljes kiorlést zsemle 1 db' | Almas parna 50 g tk. 1 db'»§  Bordas 1 db 40 g-os'” Sajtos kifli+?
E: 51kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk: | E: 128kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 5, CH: 23g, E: 173kcal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 31g, E: 109kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 20g, E: 161kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 2g, Feh.: 7g, CH: 26g,
0g, S6: 0,59 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,89 Cuk: 0g, S6: 0,3g Cuk: 0g, S6: 1,09
Alma Zoldpaprika Kockasajt 1 db”
\i E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 7g, Cuk: | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk: E: 51keal, Zsir: 4g, T.zsir: Og, Feh.: 3g, CH: 0g, Cuk:
0g, S6: 0,0g 0g, S6: 0.0g 0g, So6: 0,59

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbél késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl készilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélek 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14. Csillagfiirt
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Nyomtatva: 2026.10.19. 11:55:59 Korcsoport: Felsétagozatos iskolas El5allit: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
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2026. november 2 - 2026. november 6

ltalanos iskola laktézmentes 11-14 ( haromszori étkezés )

Etlap

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tizdral Natur joghurt Im? ‘Fléra margarin Csirkemellsonkas - Fott tojas® -Natur joghurt Im?
E: B7kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk: | E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk:
0g, Sé: 0,2g 0g, S6: 0,2g 0g, S6: 0,6g 0g, So: 0,1g 0g, S6: 0,2g
Fléra margarin Zsemle! Fléra margarin Fléra margarin Hazi kendmajas®°
E: 36kcal, Zsir: 6g, Béfigé(:)%,g;h.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 137kcal, Zsir:é]&%ﬁigé(?%yggeh.: 5g, CH: 29g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, ‘st:léoo%’;geh 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, Bgigét?%ggh.: 0Og, CH: Og, Cuk: | E: 83kcal, Zsir: 69, %é?igé?gd.;gh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
Gylmédlcs lekvar Méz Zsemle! Magvas kenyér Zsemle'
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: |E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 16g, Cuk:| E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5, CH: 29g, E: 289%kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 50g, E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
79, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,0g Cuk: Og, Sé: 0,89 Cuk: 0g, Se: 1,1g Cuk: 0g, So: 0,8g
Zsemle' Zoldpaprika Kigyouborka Zdldpaprika
E: 137kcal, Zsir: g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk:
Cuk: 0g, Sé: 0,89 0g, Sé: 0,0g 0g, S6: 0,09 0Og, S¢: 0,0g
Ebéd Lebbencsleves' Csontleves eperlevéllel's* Tojasleves's Karfiol leves tm.! Kelkaposzta leves virslivel
- 113keal, Zsir: 3g, Tzsir: 0g, Feh.: 3g, CH: 18g, CukfE: 128kcal, Zsir: 59, T.zsir: 0g, Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk{ E: 147kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g, | E: 99keal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 99, Cuk: tm.
0Og, Sé: 1,69 0g, S6:1,7g Cuk: Og, S6: 1.69 0g, S6: 1,59
. . . z , , . E: 278kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1g, Feh.: 9g, CH: 21g,
Sdlt virsli Svab pecsenye' Halrudacska rantva's+ Husos tészta tm.'? Cukc 0g, S6: 3,79
E: 400kcal, Zsir: 369, T.zsir: 0g, Feh.: 18g. CH: 3g, | E: 196kcal. Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 3g, | E: 308kcal, Zsir: 169, Tzsir: 1g, Feh.: 16g, CH: 24g, | E: 526kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH: 679, Prézlis tészta
Cuk: 0g, S6: 2,7g Cuk: 0g, S6: 1,99 Cuk: 0g, S6: 0,09 Cuk: 1g, S6: 1,49
~ & . . 5 . E: 478kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 91g,
Lencsef6zelék!eson Petrezselymes parolt rizs Burgonyapiiré tejmentes Alma Cuk: 26g, 56 0,89
E: 311kcal, Zsir: 8g, T.zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 40g, E: I, Zsir: 7g, ir: 1g, .. 6g, 4 2 ir: .Zsir: 02 : 2 ir: .Zsir: 52 K s 316
cal, Zsir C?Jkl S;.'FSO?ZJ?; g g 329kca Zs'rgl?k:T()Z?géT%,ggh 6g, CH: 579, | E: 135kcal, sté)‘?k:}')g?g()(:)%;gh 4g, CH: 29g, | E: 35kcal, Zsir: 0g, B;SIééo%ggh 0g, CH: 7g, Cuk Barna magvas kenyel”1
.. . . ™ E: 47keal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
Tuardrudi Im 5578 Szilva bef6tt 0g, $6:0.29
E: 102kcal, Zsir: 59, Tzsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g, |E: 40kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk: Mandarin
Cuk: 0g, S6: 0,0g 0g, Sé: 0,0g ”
E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,09
Uzsonna | Telies kidrlést zsemle 1 db’ Flora margarin Natur joghurt Im? Natur joghurt Im’ Gyumolcsos joghurt Im?
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: Og, Feh.: 5, CH: 23g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: | E: 87kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 3g, Feh.: 5g, CH: 7g, Cuk: | E: 129kcal, Zsir: 4g, T.zsir: 2g, Feh.: 4g, CH: 18g,
Cuk: 0g, S6: 0,8g 0g, S6: 0,2g 0g, Sé: 0,2g 0g, Sé: 0,29 Cuk: 0g, S6: 0,29
Laktozmentes kocka sajt 1 | Teljes kiériést zsemle 1 db' Fléra margarin Gépsonka Sertés parizsi
darab7 E: 128kcal, Zsir: 1g,lT.zsir: ﬂg Feh.: 5g, CH: 23g, | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk: | E: 49keal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk: | E: 60keal, Zsir: 59, Tzsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
E: 35kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 4g, Feh.: 2g, CH: 0g, Cuk: _’(.:.uk. 0g, Sc: U_'Sg . Og £6:029 A ; 0, 56 0.7y . ; S0y .
0g, S6:0.1g Zoldpaprika GyUmolcs lekvar- Fléra margarin Fléra margarin
Alma E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk: | E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
E: 35kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk: 0g. 507000 79.5¢:0.0g b, Se:t.2p , oty
0g. S6:0.09 Zsemle! Barna magvas kenyer's Zsemle'
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g, E: 299kcal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 44g, E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: Og, S6: 0,8g Cuk: 0g, S6: 1,09 Cuk: 0g, So: 0,89
Kigyouborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: Og, CH: 1g, Cuk:
0g, So: 0,0g o
Allergének: S TTTHOZSN

1. Glgtént tarta]n:nazc’; g@bo_na 2. Rékfé’lék és az.o’kp(?l késziilt te[mékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Féldimogyoro és abbol késziilt termékek 67.-é;'ejabab &s abbol ké
termékek 7. Tej és abbol kész(lt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol kész(ilt termeékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestaek 14. Csill
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N omtat\'la: 2026.10.19. 11:56:19 Korcsoport: Felsdtagozatos iskolas Elgallité: Térségi Szocidlis Gondozasi Kézpont
ltalanos iskola tejmentes 11-14 (haromszori étkezés)
Etkezés 2026.11.02

Hétfo
Tizorai

2026.11.03
Fléra margarin

,
Etlap
2026.11.04
Kedd
Flora margarin
E: 36kcal, Zsir: 6g, To;s'éo 9%,'2:;“': 0g, CH: 0g, Cuk: | E: 36kcal, Zsir: 6g, szsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
Gyumdlcs lekvar

Szerda
g, S6: 0,2g
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk:

7g, S6: 0,0g

Zsemle!

2026.11.05
Csirkemellsonka®
Zsemle!
E: 137kcal, an’r:é]g, Tzsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Sé: 0,

2026. november 2 - 2026. november 6
Csitortok
E: 40kcal, Zsir: 2g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,6g
uk: Og, So: 0,89
Méz

E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 0g, Cuk:
0g, Sé: 0,2
E: 65kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 16g, Cuk:
0g, So: 0,0g

Fléra margarin
Ebéd

2026.11.06
Fott tojas®
E: 25kcal, Zsir: 2g, T.zs

Péntek
ir: 0g, Feh.: 2g, CH: Og, Cuk:
0g, So6: 0,19
Fléra margarin
Zsemle!
Lebbencsleves!

uk: 0g, S6: 1.6g

Hazi kendmajas®
E: 83keal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 0g, Cuk:
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsig 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0 X
E: 137kcal, Zsir: Og, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, Sé: 0,89
E: 106kcal, Zsir:c3g. T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g,

Sult virsli

0
g, So: 0,2g
Csontleves eperlevéllel's*

E: 128kcal, Zsir: 59, T.zs
E: 400kcal, Zsir: 869. T.zsir: 0g,

g, So: 6,79

Zsemle'
Zoldpaprika

ir: 0g,
0g, S6: 1,
eh.: 18g. CH: 3g,
uk: 0g, S6:2,7g

Magvas kenyér
E: 6kcal, Zsir: Og, T.gsir: 0Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
Lencsefozelék: e
E: 311kcal, Zsir: 8g, T

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: 0g, So: 0,8
Zoldpaprika
E: 289kcal, Zsir: 3g, T.zsir: Og, Feh.: 10g, CH: 50g, | E: 6kcal, Zsir: Og, T.zsir: 0g
Cuk: 0g, Sé6: 1,1g
Kigyduborka
E: 4kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
g, S6: 0, 0g, Sé: 0,0g
Tojasleves's
Feh.: 6g, CH: 11g, Cuk] E: 147kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g,
79 Cuk: Og, S6: 1,69
Svéab pecsenye’ Halrudacska rantva's+
E: 196kcal, Zsir: 8g, Tzsir: 1g, Feh.: 29g, CH: 3g,
Cuk: 0g, S6: 1,99
Petrezselymes parolt rizs
zsir: 1g, Feh.: 17g, CH: 40g, E: 328kcal, Zsir: 7g, Tzsir: 1g, Feh.: 6g, CH: 57g,
Cuk: 0g, S6: 2,1g Cg g ¢ 4

Karfiol leves tm.!
E: 308kcal, Zsir: 1éig. Tazsir: 1g, Feh.: 16g. CH: 24g,
uk: 0g, Sé: 1,59

0g, S¢: 0,
E: 99kcal, Zsir: 5g, T.zs
uk: 0g, S6: 0,09

, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0,0g

.zsir: 19,

0Og, So: 1,
Babapiskoéta:

Uzsonna

Feh.: 3g, CH: 9g, Cuk:
59
E: 80kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 16g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Kelkaposzta leves virslivel
tm.
E: 278kcal, Zsir: 17g, T.zsir: 1
Husos tészta tm.'? :
E: 526kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH: 679,
Cuk: 1g, S6: 1,49
0g, T.zsir: Og, Feh.: 4g, CH: 29g,
uk: 0g, S6: 3,49
Szilva bef6tt
E: 40kcal, Zsir: Og, szs

ir: 0g,
0g, S6: 0,
ir. 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, Cuk:
g, S6: 0,09

Burgonyapuré tejmentes
E: 135kcal, Zsir:
C
Zala felvagotts
E: 78kcal, Zsir: 6g, T.zsir:

0Og, Feh.: 5g, CH: 0g, Cuk:
0Og, Sé: 0,89
Fléra margarin

Flora margarin
E: 36kcal, Zsir: 6g, ‘%zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:

Alma
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zs
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:

0a. S6

g, Feh.: 9g, CH: 21g,
uk: 0g, S6: 3,7g
Prézlis tészta'

E: 478kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH: 91g,
g, So: 0,2g

Feh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g
g, S6: 0,2g

Cuk: 26g, S6: 0,89

Teljes kiorlést zsemle 1 db
Teljes kiorlés zsemle 1 db

Fléra margarin
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
E: 128kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 23g,
Cuk: 0g, So: 0,8g

Barna magvas kenyér's
E: 47kcal, Zsir: 1g, T.zsir: 0g, 3
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0g, S6: 0,2g
Cuk: 0g, So: 0,8g
8
Alma

Feh.: 2g, CH: 7g, Cuk:
0.2g

GyUumolcs lekvar

Zoéldpaprika

E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g,

Allergének:

Mandarin
Gépsonka

E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g, Cuk:
0g, S6: 0,09
E: 49kcal, Zsir: 3g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 1g, Cuk:
0g, So: 0,79
E: 35kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 9g, Cuk:
7g, So: 0,0g
E: 6kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,0g
eh.: 0g, CH: 7g, Cuk:
0g, S6: 0,09

Zsemle!

Sertés parizsi
Fléra margarin

(e}

E: 60kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 1g, Cuk:
0g, S6: 0,79
E: 36kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
0Og, So: 0,2g
E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 5g, CH: 29g,
Cuk: Og, So:0,8g

Flora margarin
Barna magvas kenyér's

g, So: 0,2g
Kigyouborka
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfirt

E: 299cal, Zsir: 8g, T.zsir: Og, Feh.: 12g, CH: 44g,
Ci

E: 36kcal, Zsir: 6g, ‘stir: 0g, Feh.: 0g, CH: Og, Cuk:
uk: Og, Sé: 1,09
1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Fldimogyord és abbol késziilt termékek 6. Széjabab és abbol keszuilt

Zsemle'
E: 4keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og,

E: 137kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 5g, CH: 29g,
g, So:

Cuk: 0g, So: 0,89
, Feh.: 0g, CH: 1g, Cuk:
0,09

MealPlannar / Tovy and A Nohaunrk ICH wananar tavandan b
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Altalanos iskola epés-laktozmentes 11-14 ( haromszori étkezés )

2026. november 2 - 2026. november 6

Kelkaposztapiiré fozelék!

[E: 129kcal, Zsir: 1g, Tzsir: 0g, Feh.: 7g, CH: 22g
Cuk: 0g, Sé: 1,6g

Sertés apré

E: 265kcal, Zsir: 229, T.zsir: 7g, Feh.: 15g, CH:
1g, Cuk: 0g, S6: 1,3g

Cuk: 0g, So: 1,7g
Csirkecombfilé
pecsenyemartassal’

E: 198kcal, Zsir: 9g, T.zsir: 2g, Feh.: 23g, CH: 3g
Cuk: 0g, S6: 1,99

Parolt rizs

E: 284kcal, Zsir: 6g, T.zsir: 1g, Feh.: 59, CH: 49g
Cuk: 0g, Sé: 2,59

Tarérudi Im.se7e

E: 150kcal, Zsir: 59, T.zsir: 1g, Feh.: 4g, CH: 20g|
Cuk: 0g, S6: 3,3g

Grillezett halszelet*

E: 103kcal, Zsir: 5g, T.zslr: 0g, Feh.: 13g, CH: 0g|
Cuk: 0g, S6: 295,1g

Burgonyapliré tejmentes

E: 135kcal, Zsir: 0%( T.zsir: 0g, Feh.: 4g, CH: 29g |
Cuk: 0g, S6: 3,49

E: 104kcal, Zsir: 5g, T.zsir: 1g, Feh.: 3g, CH: 10g
Cuk: 0g, So: 1,59

Husos tészta tm.'3

E: 526kcal, Zsir: 19g, T.zsir: 8g, Feh.: 18g, CH:
67g, Cuk: 1g, So6: 1,49

Alma

E: 35keal, Zsir: 0g, T.zsir: Og, Feh.: 0g, CH: 7g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Etkezés 2026.11.02 2026.11.03 2026.11.04 2026.11.05 2026.11.06
Heétfé Kedd Szerda Csutorték — Péntek
1 Lebbencsleves epés’ Csontleves eperlevéllel's® Kéménymagosleves Karfiolpiré leves ttm.’ Kelkaposztapiré leves
Ebéd E: 114kcal, 2eir 39, Tasir 09 Feh 3g, CH 18q,f: 128kcal, Zsr 59, s O, Fen 6g, CH: T1g zsemlekockaval' virslikarikaval tejmentes

E: 174kcal, Zsir: 11g, Tzsir: 0g, Feh.: 8g, CH:
10g, Cuk: 0g, S6: 2,2g

Prézlis tészta’

E: 478kcal, Zsir: 7g, T.zsir: 1g, Feh.: 10g, CH:
91g, Cuk: 26g, Sé: 0,89

Barna magvas kenyér'¢

E: 47kcal, Zsir: 1gk, T.zsir: 0g, Feh.: 2g, CH: 7g,
Cuk: 0g, S6: 0,29

Szilva befott Mandarin
E: 102kcal, Zsir: 59, T.zsir: 5g, Feh.: 3g, CH: 12g) E: 40kcal, Zsir: 0g, Tzsir: 0g, Feh.: 0g, CH: 10g, E: 38kcal, Zsir: 0g, T.zsir: 0g, Feh.: 1g, CH: 8g,
Cuk: 0g, Sé: 0,0g Cuk: Og, S¢: 0,0g Cuk: 0g, Sé: 0,0g

Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. To
termekek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl kés:

MealPlanner / Tex and Co Network KB wrana tavanden b

A valtozas jogat

fenntartiuk!

jas és abbol keésziilt termékek 4. Halak és azokbal késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbél késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl készilt
z{ilt termékek 10. Mustar és abbol késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfiirt




