Kiallitva: 2024.03.07. 11:30:57 Korcsoport: Kozépiskolas (15-18) Eldallito: Térségi Szocialis Gondozasi Kézpont

Etlap

2024. aprilis 1 - 2024. aprilis 5

Zc:xm:m@ mnxmw‘mm 15-18 xoSm.

2024.04.02 _ 2024.04.03 2024.04.04 2024.04.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Lebbencsleves [1], Meggymartas [1,7], Almaleves [1,7], Parolt rizs, Zdldségleves [1,3,9], Vagdalt [1,3], Jokai bableves [1,3,6,9,10,12], Forma
Sertéssult Csirkemajporkolt, Forma kenyér [1], Burgonyafozelék [1,7], Mandarin kenyér [1], Tards bukta [1,3,7]
Vegyes vagott
Telrsir: 1949 Fon. 1635 Telrsir 19.30g Fon. 27 145 Teizsit: T 550 o 54489
o Gxc s, Hoar g R el
Sé: m.S% Ca: a.:aw

Energia: 709,66kcal

Zsir: 37,349

[Telitett zsirsav: 17,499
|Fehérje: 18,35¢
Szénhidrat: 66,90g
Hozzaadott cukor: 20,98g
1S6: 4,13g

mOm” 64.48mg

Allergének:

Energia: 1 008,28kcal
Zsir: 21,19g

Telitett zsirsav: 4,02g
Fehérje: 40,70g
Szénhidrat: 160,749
Hozzaadott cukor: 17,989
So: 9,409

Ca: 43,74mg

Energia: 974,81kcal
Zsir: 50,489

Telitett zsirsav: 19,309
Fehérje: 27,749
Szénhidrat: 85,519
Hozzaadott cukor: g
Sa: 6,899

Energia: 1 385,92kcal
|Zsir: 49,609

Telitett zsirsav: 7,559
Fehérje: 54,489
Szénhidrat: 177,149

So: 5,479
Ca: 134,18mg
H .

Ca: 55,37mg

Hozzaadott cukor: 25,975~z -
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1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék es azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziit termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyord és abbdl készUlt termékek 6. Szojabab Mw abbdlkészilt termékek
a

7. Tej es abbol keszlilt termekek 8. Diofélék 3. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbol készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiiek 14.Cs|
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A valtozas inaat fenntartivik!
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