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Kozépiskola 2024. aprilis 8 - 2024. aprilis 12
2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétid Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Etlap

Husleves csigatésztaval [1,3,9],
Fokhagymas ontet [7], Parolt
rizs, Fliszeres
csirkecombcsikok + [10],

Mandarin
E: 938kcal Zsir: 32,709
Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 73,28g
CH: 81,099 Cuk: 1,009
S6: 4,779 Ca: 92 68mg

Tarhonyaleves [1,3], Stefania
vagdalt [1,3], Zoldborso fozelék

[1.7]
E: 870kcal Zsir: 47 88g
Telzsir.: 18,859 Feh.: 31,899
CH: 64,349 Cuk: 4,009
S6: 2,629 Ca: 59,52mg

Majgombac leves [1,3,9],
Carbonara penne [1,7], Alma

E: 820kcal Zsir: 30,53g
Tel.zsir.: 6,869 Feh.: 43,459
CH: 110,859 Cuk: g

S6: 7,489 Ca: 153,66mg

Vegyes gylimdlcsleves [1,7],
Szezammagos rantott szelet
tepsin sutve + [1,3,11],
Margarinos burgonya [7]

E: 924kcal Zsir: 38,569
Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 32.22g
CH: 114,759 Cuk: 38,799
So: 4,149 Ca: 72.33mg

Frankfurti leves [1,7],
Hétmagvas kenyér [1,11],
Almas lepény [1,3,7]

Zsir: 41,55g
Feh.: 36,059
Cuk: 24,989
Ca: 51,96mg

E: 1 225kcal

Energia: 937,92kcal
Zsir: 32,70g

Telitett zsirsav: 5,889
Fehérje: 73,289
Szénhidrat. 81,099
Hozzaadott cukor: 1,009
Sé: 4,779

Ca: 92,68mg

Allergének:

1. Giutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abhol keszlt

Energia: 869,90kcal
Zsir: 47,889

Telitett zsirsav: 18,859
Fehérje: 31,899
Szénhidrat: 64,349
Hozzaadott cukor: 4,00g
S6: 2,629

S ‘\F, oty

Ca: 59,52mg

{

Energia: 820,30kcal
Zsir: 30,539

Telitett zsirsav: 6,869
Fehérje: 43,459
Szénhidrat: 110,859
Hozzaadott cukor: g
S6: 7,489

Ca: 153,66mg

termékek 4. Halak és azokbol késziilt

7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zelier és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag

A valtozas jogat fenntartjuk!

Energia: 924 42kcal

Zsir: 38,569

Telitett zsirsav: 4,269
Fehérje: 32,229
Szénhidrat: 114,75g
Hozzaadott cukor: 38,799
S6:4,14g

Ca: 72,33mg

termékek 5. Foldimogyoro és abbol készilt termekek 6. wwo_mcmmmwm
és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

Energia: 1 225,48kcal

Zsir: 41,559

Telitett zsirsav: 4,169
Fehérje: 36,059

Szénhidrat: 170,899, e~
Hozzaadott cuker: 24,989

S6:3,16g o
Ve

Ca: 51,96mg
apbol _awn/ 2iilt termékek
/




